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	QM der sächsischen Körperschaften
	
	

	
	Verfahrensanweisung Schmerzmanagement
	
	



Für unsere Patienten möchten wir die Behandlung so schmerzarm wie möglich gestalten. Daher gelten folgende Festlegungen:

1. Vor jeder Behandlung mit zu erwartenden Schmerzen wird nach dem Wunsch einer Lokalanästhesie gefragt.

2. Bei Vorbereitung der Lokalanästhesie wird die Anamnese geöffnet.

3. Es wird auf eine angepasste Kommunikation mit dem Patienten geachtet.

4. Bei entzündlichen Schmerzen und Schwellungen wird der Patient auf die Anwendung von Kälte hingewiesen (intervallartig kühlen, kein Eis direkt auf Haut).

5. Wärmeanwendung (Rotlicht, Kirschkernkissen) kann bei nicht entzündlichen Schmerzen empfohlen werden.

6. Nach chirurgischen Eingriffen erhält der Patient ein Kühlpack der Praxis mit nach Hause.

7. Bei anhaltenden mäßigen-starken Schmerzen wird dem Patient ein Analgetikum verordnet. In Vorbereitung auf die Ausstellung des Rezeptes ist die Anamnese zu öffnen und ggf. zu aktualisieren.
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