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Hinweis: Diese Vorlage dient als Orientierung, welche Maßnahmen bei Infektionsgefährdung durch SARS-CoV-2 in Einrichtungen des Gesundheitsdienstes zusätzlich umzusetzen sind – zum 

Beispiel weitere Hygienemaßnahmen. Sie müssen die Gefährdungsbeurteilung an die jeweiligen Gegebenheiten Ihrer Einrichtung anpassen. Ergänzen Sie tagesaktuellen behördlichen Vorga-

ben und die aktuellen Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts. Überprüfen Sie auch die bisherigen Maßnahmen zur Basishygiene und zum Hautschutz und passen Sie sie bei Bedarf an. 

Datum:  

Arbeitsbereich:  

Allgemein 

Einzeltätigkeit: 

Alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenzi-

ell infektiösen Personen 

Beschäftigte: 

Alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 

durchführen 

Wirksamkeit 

überprüfen 

Risiko- 

Klasse 

(gering – 

mittel – 

hoch) 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel er-

reicht? 

Allgemein Infektion mit Corona-

virus SARS-CoV-2 (Tröpfchen-, 

Schmier-/Kontaktinfektion) 

 

Erhöhtes Risiko bei Kontakt mit 

Personen, die Symptome auf-

weisen, auch wenn diese nur 

leicht oder unspezifisch sind 

(Verdachtsfälle, siehe RKI)  

 

mittel bis 

hoch  

(je nach 

Tätigkeits-

bereich) 

Infektionsrisiko verringern 

 

Keimverschleppung reduzie-

ren 

 

Technische Maßnahme: 

Abtrennungen, zum Beispiel aus Plexiglas, an da-

für geeigneten Arbeitsplätzen wie am Empfang in-

stallieren.  

 

Konsequente Anwendung der Mindestschutz-

maßnahmen (nach TRBA 250 4.1 insbesondere): 

 Geeignetes Händedesinfektionsmittel (mind. 

begrenzt viruzid) zur Verfügung stellen  

 Regelmäßige hygienische Händedesinfektion 

 Hautschutz und -pflege 

 Händewaschen (mind. 20 s), 

Einrich-

tungsleitung, 

alle 

Ab sofort bis 

auf Widerruf 
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Datum:  

Arbeitsbereich:  

Allgemein 

Einzeltätigkeit: 

Alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenzi-

ell infektiösen Personen 

Beschäftigte: 

Alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 

durchführen 

Wirksamkeit 

überprüfen 

Risiko- 

Klasse 

(gering – 

mittel – 

hoch) 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel er-

reicht? 

Besonders gefährdet sind Per-

sonen mit Vorerkrankungen o-

der mit geschwächtem Immun-

system. 

 Erstellung eines angepassten Hygieneplans 

 Mund-Nasen-Schutz für Patienten und Pati-

entinnen sowie für Mitarbeiter und Mitarbeite-

rinnen  

 Hierzu aktuelle Informationen des RKI be-

rücksichtigen. 

 

Betriebsanweisungen  

 Spezifisch für Desinfektionsmittel und SARS-

CoV-2 anpassen  

 Unterweisungen durchführen 

 

Zusätzliche Flächendesinfektion: 

 Handläufe, Türknäufe, Aufzugstasten, Kü-

chen- und Sanitärbereich  
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Datum:  

Arbeitsbereich:  

Allgemein 

Einzeltätigkeit: 

Alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenzi-

ell infektiösen Personen 

Beschäftigte: 

Alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 

durchführen 

Wirksamkeit 

überprüfen 

Risiko- 

Klasse 

(gering – 

mittel – 

hoch) 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel er-

reicht? 

 Häufigkeit individuell festlegen (z. B. nach je-

dem Patientenumgang) 

 

Notfallplan für den Verdachtsfall oder für einen 

bestätigten Infektionsfall erstellen. 

 

Beim Auftreten von Atemwegsbeschwerden 

bei einem/-r Mitarbeiter/-in (ohne 

Risikoexposition): 

 Abklärung des Infektionsstatus in der haus-

ärztlichen Praxis  

 Gesundheitsamt informieren 

 Bei Beschäftigten mit akuten Atemwegs- 

erkrankungen Abstrichtests durchführen, 
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Datum:  

Arbeitsbereich:  

Allgemein 

Einzeltätigkeit: 

Alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenzi-

ell infektiösen Personen 

Beschäftigte: 

Alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 

durchführen 

Wirksamkeit 

überprüfen 

Risiko- 

Klasse 

(gering – 

mittel – 

hoch) 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel er-

reicht? 

auch wenn kein Kontakt zu Covid-19-Patien-

ten/-Patientinnen nachgewiesen werden 

konnte. 

 

Wer aus einem Risikogebiet zurückkehrt, wird 

bis zum Ablauf der Inkubationszeit (14 Tage ab 

Rückreisetag) freigestellt oder arbeitet nach Mög-

lichkeit von zuhause. 

Zusätzliche psychische Belas-

tungen wie Angst vor einer 

SARS-CoV-2-Infektion, oder er-

höhter Zeitdruck, Arbeitsver-

dichtung, Umgang mit schwieri-

gen Patienten und Patientinnen 

Mittel bis 

hoch 

Individuelle Beanspruchung 

durch psychische Belastun-

gen so gering wie möglich 

halten 

 Kontinuierlich über aktuelle Situation und 

Maßnahmen informieren 

 Klare Aufgaben stellen, Verantwortungsberei-

che abgrenzen, Zuständigkeiten eindeutig re-

geln, Prioritäten klar setzen 

Einrich-

tungs-lei-

tung, 

alle 

Ab sofort bis 

auf Widerruf 
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Datum:  

Arbeitsbereich:  

Allgemein 

Einzeltätigkeit: 

Alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenzi-

ell infektiösen Personen 

Beschäftigte: 

Alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 

durchführen 

Wirksamkeit 

überprüfen 

Risiko- 

Klasse 

(gering – 

mittel – 

hoch) 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel er-

reicht? 

 Bei hoher Belastung ggf. mehr Pausen ein-

planen 

 Tragepausen für Mund-Nasen-Bedeckung 

und Atemschutzmasken einplanen 

 Kollegialen Austausch ermöglichen 

 

Angebote der BGW:  

 Krisen-Coaching für Führungskräfte und Per-

sonen in Verantwortung,  

 Telefonische Krisenberatung 

 Für eine neue Zeile in das rechte Feld klicken und anschließend die Tabulatortaste drücken 

https://www.bgw-online.de/DE/Arbeitssicherheit-Gesundheitsschutz/Psyche-und-Gesundheit/Corona-Krisen-Coaching_node.html
https://www.bgw-online.de/DE/Arbeitssicherheit-Gesundheitsschutz/Psyche-und-Gesundheit/Corona-Krisen-Coaching_node.html
https://www.bgw-online.de/DE/Arbeitssicherheit-Gesundheitsschutz/Psyche-und-Gesundheit/Corona-Telefon-Krisenberatung.html

