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Liebe Leserinnen und Leser,

die Erndhrung ist ein Leben lang mal3geblich fir unsere
Lebensqualitat. Denn sie hat erheblichen Einfluss auf
unsere korperliche und psychische Gesundheit.

Im Alter und bei Pflegebeddrftigkeit kdnnen sich
die Bedurfnisse und der Umgang mit der Erndhrung
andern. Grinde daftr sind zum Beispiel Appetitmangel,
kognitive Einschrankungen, Probleme bei derVerdauung
oder beim Kauen. Das Risiko einer Mangelerndahrung
kann dadurch steigen. PflegebedUrftige Menschen
brauchen daher oftmals Hilfe bei der Erndhrung. Meist
Ubernehmen dies Angehorige.

Fundiertes Wissen Uber mogliche Erndhrungsprobleme, geeignete Malinahmen und
Unterstitzungsangebote ist dann wichtig.

Das Zentrum fUr Qualitat in der Pflege (ZQP) hat deshalb Basiswissen und praktische Tipps
fur die Erndhrung pflegebedurftiger Menschen zusammengestellt. Die Informationen
in diesem Ratgeber sind unabhangig erarbeitet und qualitatsgesichert. Sie beruhen auf
den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) sowie aktuellem
Pflegefachwissen. Dazu gehort zum Beispiel der Expertenstandard des Deutschen
Netzwerks fiir Qualitatsentwicklung in der Pflege (DNQP). FUr die pflegewissenschaftliche
Beratung danke ich Frau PD Dr. Antje Tannen.

PD Dr. Ralf Suhr
Vorstandsvorsitzender der Stiftung Zentrum ftir Qualitdt in der Pflege



Liebe Leserinnen und Leser,

die Erndhrung dient nicht nur der Aufrechterhaltung
aller Korperfunktionen und der Gesundheit. Gutes,
schmackhaftes Essen schafft Wohlbefinden und damit
Lebensqualitat. Unser Erndhrungsverhalten ist dabei
auch Ausdruck kultureller und sozialer Identitét.

Eine gute, bedUrfnisgerechte Erndhrung sollte in jeder
Lebensphase gewahrleistet sein. Dabei ist zu beachten,
dass sich Erndhrungsbedurfnisse mit zunehmendem
Alter oder bei bestimmten Erkrankungen andern
konnen. So kann es beispielsweise sein, dass Geschmackssinn oder Appetit abnehmen.
Funktionelle oder kognitive Einbuf8en kdnnen etwa dazu fihren, dass Einkaufen, Kochen
oder Essen nicht ohne Unterstltzung bewaltigt werden konnen.

Besonders bei Pflegebedurftigkeit steigt das Risiko fUr Fehl- oder Mangelerndhrung. Die
Risiken mussen rechtzeitig erkannt und geeignete Mallnahmen eingeleitet werden, um
negative Folgen fir die Gesundheit und Lebensqualitat zu vermeiden. In den meisten
Fallen werden pflegebedirftige Menschen im eigenen Zuhause von ihren Angehérigen
bei der Erndhrung unterstitzt.

Damit dies gelingt, ist es wichtig, Uber einen guten Wissensstand zu verfigen. Hierzu
kann dieser Ratgeber beitragen. Pflegende Angehdérige erhalten fundierte Informationen
und nutzliche praktische Hilfestellung rund um das Thema Essen und Trinken bei pflege-
bedurftigen Menschen.

PD Dr. Antje Tannen, MPH

Pflegewissenschaftlerin am CharitéCentrum 1 fir Human- und Gesundheitswissenschaften,
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft der Charité — Universitctsmedizin Berlin, Mitglied
der Expertenarbeitsgruppe (DNQP) zur Entwicklung des Expertenstandards zum
Erndhrungsmanagement in der Pflege

VORWORT
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GUT ZU WISSEN

Warum sind Essen und Trinken wichtig?

Essen und Trinken sind ein Leben lang bedeutsam
fur Korper, Geist und Seele. Der Korper
erhalt dadurch lebenswichtige Nahrstoffe
und Flussigkeit. AuBerdem tragt eine gut
schmeckende Mahlzeit in netter Gesellschaft zu
Freude und Wohlbefinden bei.

Die Nahrstoffe in der Nahrung werden in zwei
Gruppen unterteilt: Makrondhrstoffe und
Mikronahrstoffe. Fette, Eiweilde (Proteine) und
Kohlenhydrate, wozu auch Ballaststoffe zahlen,
sind Makronahrstoffe. Sie liefern dem Korper
Energie (Kalorien), die zum Beispiel fir Bewegung,
Atmung und Denken benétigt wird. Die wichtigste Energiequelle sind Kohlenhydrate.
AuBerdem haben Makronahrstoffe noch weitere Aufgaben: Ballaststoffe fordern die
Verdauung. EiweilSe braucht der Kérper unter anderem zum Aufbau von Zellen in der Haut,
in den Knochen und Muskeln. Fettsauren werden zum Beispiel benotigt, um bestimmte
Hormone herzustellen und Vitamine aufzunehmen. Vitamine und Mineralstoffe zéhlen zu
den Mikronahrstoffen. Sie sind unter anderem fur das Zellwachstum und die Funktion der
Nerven notwendig. Daneben braucht der Kérper ausreichend FlUssigkeit, um Nahrstoffe
zu den Organen zu transportieren und Giftstoffe auszuscheiden.

Wenn die Erndghrung nicht dem individuellen Bedarf entspricht, kann es zu gesundheitlichen
Problemen kommen. Sie kénnen zum Beispiel durch Ubergewicht infolge einer
Uberernahrung entstehen. Im Alter und bei Pflegebedirftigkeit besteht zudem ein
erhohtes Risiko fir Mangelerndhrung und Flissigkeitsmangel. Mogliche Folgen von
Mangelerndhrung sind beispielsweise fehlende Muskelkraft, Midigkeit, Kreislaufprobleme,
StUrze, Anfélligkeit fur Infekte und Druckgeschwire. Durch FlUssigkeitsmangel kann es
zum Beispiel zu Schwache, Benommenheit, Verwirrtheit und Kreislaufversagen kommen.
Mangelernahrung und Flassigkeitsmangel konnen letztlich zum Tod fuhren.

Durch die passende Ernahrung kénnen dagegen teilweise Beschwerden gelindert,
Medikamente verringert und weitere Gesundheitsprobleme vermieden werden.



Was braucht der Kérper im Alter und
bei Pflegebediirftigkeit?

Durch das Altern verandert sich der Kérper. Zum Beispiel wird der Stoffwechsel langsamer.
Der Fettanteil im Korper steigt, der Wassergehalt und der Anteil der Muskelmasse sinken.
Daher braucht der Kérper weniger Energie. Ausreichend FlUssigkeit sowie Vitamine und
Mineralstoffe sind aber unverandert wichtig fur die Gesundheit.

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) empfiehlt eine abwechslungsreiche und
Uberwiegend pflanzliche Erndhrung. Dazu gehoren:

1,5 Liter Getranke am Tag, zum Beispiel Wasser

5 handgrol3e Portionen Gemduse und Obst am Tag, auch roh
vorzugsweise Vollkornprodukte

Milchprodukte jeden Tag

Ole und Streichfette aus Pflanzen

wenig Fleisch und Fisch, nicht mehr als zweimal in der Woche

wenig Salz und Zucker

Wie viele Nahrstoffe dltere pflegebedirftige Menschen bendtigen, ist individuell
unterschiedlich. Das hangt unter anderem von der korperlichen Aktivitat und von
Erkrankungen ab. So bendtigen bettlagerige Menschen in der Regel weniger Kalorien
als Menschen, die sich viel bewegen. Zum Beispiel ist der Energiebedarf bei Menschen
mit Demenz mit starkem Bewegungsdrang erhoht. Zudem benétigt der Korper bei viel
Bewegung, Hitze oder Durchfall mitunter mehr FlUssigkeit als sonst.

Bei einigen Erkrankungen wie Diabetes sowie Nieren- oder Lebererkrankungen kann es
notwendig sein, die Ernahrung anzupassen. Wenn notig wird eine spezielle Diat arztlich
verordnet. In manchen Féllen kann eine gezielte Zufuhr von bestimmten Nahrstoffen
Gesundheitsproblemen vorbeugen oder die Heilung unterstttzen. Dies gilt zum Beispiel
fur Proteine bei Infektionen und Wunden wie Dekubitus. Bei einem erhdhten Bedarf
an Nahrstoffen kdnnen eventuell Nahrungszusatze oder spezielle Trinknahrung zum
Finsatzkommen. Dies kann auch sinnvoll sein, wenn der Grundbedarf Uber die Erndhrung
nicht gedeckt werden kann. Ob und wie die Erndhrung angepasst wird, sollte arztlich
abgestimmt werden.

Weitere Informationen

Broschure der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung Essen und Trinken im Alter
Download: www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/medien
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Wodurch konnen Probleme entstehen?

Bei dlteren pflegebedirftigen Menschen ist das Risiko fur Probleme beim Essen und
Trinken erhoht. Daftr gibt es vielféltige mogliche Ursachen. Alters- oder krankheitsbedingt
konnen Hunger, Durst, Geruchs- und Geschmackssinn abnehmen. Appetitmangel kann
die Folge sein. Auch Verdauungsprobleme (7 Seite 24), Schmerzen, Nebenwirkungen
von Medikamenten, Depression und Einsamkeit kdnnen geringen Appetit verursachen.
Daneben kann es durch Probleme beim Schlucken (7 Seite 21) oder Kauen (~ Seite 23)
zu Schwierigkeiten bei der Erndhrung kommen. Zudem kénnen mangelnde Kraft oder
Beweglichkeit und Sehprobleme die selbststandige Ernahrung erschweren. Das gilt auch
bei geistigen Einschrankungen. Zum Beispiel vergessen Menschen mit Demenz zu essen
oder zu trinken. Es kann sein, dass sie sich nicht erinnern, wie das Besteck zu nutzen ist.
Oder sie erkennen Speisen und Getranke nicht als solche.

Das kann dazu fUhren, dass pflegebeddrftige Menschen zu wenig oder einseitig essen
oder zu wenig trinken. Die Folge kdnnen Mangelernahrung oder Flissigkeitsmangel sein.
Um Erndhrungsproblemen entgegenzuwirken, kommt es auf passende Angebote und die
richtige Unterstltzung an.

Welche Ess- und Trinkhilfen gibt es?

Geeignete Hilfsmittel kdnnen pflegebedUrftige Menschen unterstitzen, selbststandig
und sicher zu essen und zu trinken. Zudem kénnen sie Pflegenden das Anreichen der
Nahrung erleichtern.

Fur die Auswahl von Ess- und Trinkhilfen ist fachliche Beratung sinnvoll. Diese erhalt man
zum Beispiel bei Pflegefachpersonen, der Schlucktherapie oder im Sanitatsfachhandel.

Besteck

Spezielles Besteck kann sinnvoll sein, wenn
die Hande und Arme weniger kraftig oder
beweglich sind. Es gibt zum Beispiel Messer,
Gabeln und Loffel mit dicken geriffelten
Griffen oder gebogenes Besteck. Das
Gewicht des Bestecks sollte gleichmaRig
verteilt sein. Aufsteckbare Griffe sind in
verschiedenen Langen erhadltlich. Sie
kdnnen in unterschiedlichen Winkeln
am Besteck angebracht werden. Vertiefte
Loffelschalen helfen, Flissigkeiten sicherer
in den Mund zu beférdern. Aufsteckbare dicke Griffe
und gebogener Loffel




Tellerrand-
Erhéhung

Fixierbares
Brett mit Rand

Geschirr

Wenn Hénde und Arme nicht gut beweglich sind oder zittern, ist standfestes Geschirr
mit erhéhtem Rand hilfreich. Es kann auch eine Tellerrand-Erhéhung angebracht werden
(7 Abbildung oben links). Zudem gibt es spezielle Einhandteller. Ein Einhandbrett kann
am Tisch fixiert werden (# Abbildung oben rechts). Eine rutschfeste Unterlage verhindert
das Wegrutschen von Geschirr, Bechern oder Besteck und erleichtert so das Greifen.
Thermogeschirr und Warmhalte-Teller kénnen bei pflegebedurftigen Menschen vorteilhaft
sein, die sehr langsam essen.

TrinkgefaRe

Gefal3e mit Griffen, Rillen oder Vertiefungen lassen sich besser greifen und festhalten. Sie
konnen beispielsweise hilfreich sein, wenn es an Kraft und Beweglichkeit in den Handen
fehlt. Fir Menschen, die den Kopf schlecht bewegen kénnen oder Schluckprobleme haben,
gibt es speziell geformte GefalSe: Beim sogenannten Nasenbecher (2 Abbildung unten links)
muss der Kopf beim Trinken nur leicht nach hinten geneigt werden. Das gilt auch fur
Becher mit breitem Rand und einer kleinen Offnung im Deckel (# Abbildung unten Mitte).
Damit ldsst es sich besser in kleinen Schlucken trinken. Auch Schnabelbecher (2 Abbildung
unten rechts) kénnen das Trinken erleichtern. Sie sind jedoch fur Menschen mit
Schluckproblemen (2 Seite 21) nicht geeignet, da Getranke unkontrolliert in Mund
und Rachen gelangen kénnen. Hilfreich beim Trinken kénnen aulerdem gebogene
Strohhalme sein, die bis auf den Boden des Gefal3es reichen.

e

. B

Becher mit Griffen und Becher mit kleiner Offnung im Schnabelbecher
Aussparung fur die Nase Deckel und breiterem Rand mit Griff-Rillen

z
L
wmv
A
=
)
N
—
)
V)




z
L
(Y]
A
=
=)
N
—
)
()

Welche Grundregeln sollten
beachtet werden?

Uber individuelle Ernahrungsprobleme und konkrete Tipps fir die Pflege hinaus gibt es
einige Grundregeln. Diese sollten moglichst beachtet werden.

Selbstbestimmung respektieren

Jeder Mensch hat das Recht, selbst zu P
bestimmen, was, wann und wie viel er isst f/(é\
oder trinkt. Das gilt unabhédngig davon, (/’ ~

ob andere das Erndhrungsverhalten
als unverninftig ansehen. Es
darf nicht zu Vorwdarfen, Druck,
Bevormundung oder Zwang
kommen.

Wenn die pflegebeddrftige
Person sich nichtdullernkann,
gelten schriftliche Verfigungen

oder der mutmal3liche Wille. Nicht immer

ist der Wille bekannt. Dann sollten alle an der Pflege und Behandlung Beteiligten gemeinsam
abstimmen, wie vorzugehen ist. Dies gilt zum Beispiel bei fortgeschrittener Demenz oder
wenn aus medizinischer Sicht eine kinstliche Ernahrung nétig ist. Entscheidungen zur
Erndhrung kdnnen beispielsweise in einer ethischen Fallbesprechung getroffen werden.
Diese kann vom Gesundheitspersonal organisiert werden.

Ursachen fiir Probleme nachgehen

Wenn jemand sehr wenig, einseitig oder gar nichts isst und trinkt, kann dies vielféltige
Ursachen haben (2 Seite 6). Diese lassen sich oftmals durch Fragen oder Beobachten
herausfinden. Dann kénnen bedirfnisgerechte Angebote gemacht und die Unterstitzung
angepasst werden. Dazu kann es auch hilfreich sein, ein Erndhrungsprotokoll zu fhren
(7 Seite 28).

Spezielle Anforderungen beachten

Bei manchen Erkrankungen muss eine arztlich verordnete Diat oder Trinkmenge
eingehalten werden (7 Seite 5). Teilweise sollte zudem auf eine bestimmte Zubereitung
der Speisen geachtet werden, zum Beispiel bei Schluckproblemen (7 Seite 21).



Fachlichen Rat einholen

Falsche Erndhrung kann der Gesundheit schaden. Bei Fragen zur Erndhrung oder Problemen
beim Essen und Trinken ist arztlicher oder pflegefachlicher Rat ratsam (# Seite 27).
Sofortige drztliche Hilfe ist notwendig, wenn es innerhalb kurzer Zeit zu Schwache,
Kreislaufproblemen und Verwirrtheit kommt.

Selbststandigkeit unterstiitzen

Selbststandigkeit und Selbstvertrauen sollten bei der Pflege geférdert werden. Das
bedeutet: Die Pflegenden leiten an und unterstitzen dabej, die Dinge selbst zu tun. Auch
wenn es dadurch langer dauert. Menschen mit Demenz benétigen Anleitung, am besten
ganz langsam und in einzelnen Schritten. Das tragt dazu bei, Fahigkeiten zu erhalten.
Wichtig ist, dabei zu motivieren, aber nicht zu Gberfordern.

Bewegung anregen

RegelmaRige Bewegung kann dazu beitragen, Erndhrungsproblemen vorzubeugen oder
diese zu lindern. Zum Beispiel werden der Appetit (2 Seite 14) und die Verdauung
(7 Seite 24) angeregt. Bewegung kann beispielsweise durch Spaziergénge gefordert
werden. Auch gezielte Ubungen sind sinnvoll. Diese kdnnen zum Beispiel auch im Sitzen
oder im Bett durchgefiihrt werden.

Mundgesundheit fordern

Probleme im Mund wie Entziindungen, Zahnschmerzen oder schlecht sitzende Prothesen
konnen das Essen beeintrachtigen. Mundtrockenheit kann zudem den Geschmackssinn
mindern und damit zu Appetitmangel beitragen. Dies kann Mangelernahrung
begUnstigen. Daher ist es wichtig, Mund, Zdhne und Prothesen zu pflegen und auf
Beschwerden zu achten. Bei Kauproblemen und Verdanderungen an Zahnen, Zahnfleisch
oder Mundschleimhaut sollte arztlicher oder zahnarztlicher Rat eingeholt werden.

Gewohnheiten beibehalten

Manche Vorlieben bleiben ein Leben lang erhalten. Das kann zum Beispiel die Leibspeise
sein oder die Tasse Kaffee am Morgen. Solche angenehmen Gewohnheiten sollten
beibehalten werden. Sie bringen Freude, rufen gute Erinnerungen wach und geben das
Gefuhl von Sicherheit und Geborgenheit. RegelmaRige Mahlzeiten zu gewohnten Zeiten
helfen zudem, den Tagesrhythmus zu gestalten.
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Zeitdruck vermeiden

Essen und Trinken kénnen fir pflegebedUrftige Menschen anstrengend sein. Ausreichend
Zeit und Geduld sind wichtig, damit Motivation und Freude erhalten bleiben. Pflegende
sollten dazu anregen, langsam zu trinken und zu essen sowie sorgfaltig zu kauen. Denn
Zeitdruck und Stress erhdhen die Gefahr, sich zu verschlucken und Verdauungsprobleme
zu bekommen.

Atmosphdre gestalten

Die Atmosphdre beeinflusst das
Wohlbefinden bei den Mahlzeiten.
Speisen und Getranke
sollten schmackhaft und
appetitlich angerichtet sein.

Ein ansprechend gedeckter
Tisch und nette Gesellschaft
kdnnen den Appetit anregen.
Unordnung, Fernsehen oder
laute Musik kdnnen dagegen
beim Essen ablenken.

Fiir Sicherheit sorgen

Sind die Finger weniger beweglich oderempfindlich, kann es leichter zu Schnittverletzungen
oderVerbrihungen kommen. Das gilt auch, wenn das Sehen eingeschrankt ist. Probleme
beim Kauen und Schlucken (~ Seite 21 und 23) erhdhen das Risiko, sich zu verschlucken
und dadurch womaéglich zu ersticken. Daher ist es wichtig, aufmerksam zu sein und
passend zu unterstitzen. Das heilst zum Beispiel, dass die Speisen und Getranke langsam
angereicht werden (2 Seite 20). Sie sollten aulerdem nicht zu heil sein und die
richtige Konsistenz haben. Spezielles Geschirr und Besteck erleichtern das sichere und
selbststandige Essen und Trinken (7 Seite 6).

Hygiene beachten

Das Verstandnis von Sauberkeit und Hygiene kann von Person zu Person sehr unterschiedlich
sein. Allerdings sollten einige Hygieneregeln beim Umgang mit Lebensmitteln eingehalten
werden, um Infektionen zu vermeiden. Besonders wichtig ist es, sich mehrmals taglich die
Hande zu waschen. Das gilt insbesondere vor der Zubereitung von Speisen und vor dem
Essen. Zudem sollten die Arbeitsflachen sauber sein. Obst und Gemduse sollte vor dem
Verzehr griindlich abgewaschen werden. Bei verderblichen Lebensmitteln ist ausreichende
Kihlung notwendig. Sie sollte nur so kurz wie unbedingt nétig unterbrochen werden.
Das bedeutet zum Beispiel, Joghurt nicht mehrere Stunden auf dem Nachttisch stehen zu
lassen. Lebensmittel im Kihlschrank oder Vorratsschrank sollten regelmafig auf Haltbarkeit
gepruft werden.



Besondere Bediirfnisse am Lebensende beachten

Im Sterbeprozess wird das Essen oftmals unwichtig. Die Motivation zum Essen nimmt ab
oder das Essen wird abgelehnt. Fehlendes Hungergefiihl, Ubelkeit, Schmerzen, Schwache
oder geringer Lebenswille sind mdgliche Ursachen daftr. Auch wenn es schwerfallt: Wenn
ein sterbender Mensch nicht essen oder trinken mdchte, sollte man das akzeptieren.

Am Lebensende missen auch medizinische Malinahmen wie kinstliche Erndhrung neu
bewertet werden. Wenn sie den sterbenden Menschen belasten, missen sie eventuell
beendet werden. In jedem Fall sollte das Ess- und Trinkangebot den Winschen und
BedUrfnissen des sterbenden Menschen entsprechen.

Weitere Informationen

ZQP-Onlineangebot zur Pravention in der Pflege mit Tipps, beispielsweise zur
Bewegungsforderung oder zum Umgang mit Demenz:
www.pflege-praevention.de

z
L
wmv
2
=
)
N
—
o)
V)

Broschire des AOK-Bundesverbands Kunstliche Erndahrung im Alter: Eine
Entscheidungshilfe fir Angehdérige. Download: www.aok.de/pk/uni/inhalt/
entscheidungshilfe-kuenstliche-ernaehrung-im-alter

Empfehlungen zum Einsatz einer Magensonde bei Demenz der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft. Download: www.deutsche-alzheimer.de

Webseite des Bayerischen Landesamts fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit mit Tipps zum hygienischen Umgang mit Lebensmitteln:
www.lgl.bayern.de/lebensmittel/hygiene/hygienischer_umgang/
verbrauchertipps/index.htm



http://www.pflege-praevention.de
http://www.aok.de/pk/uni/inhalt/entscheidungshilfe-kuenstliche-ernaehrung-im-alter
http://www.aok.de/pk/uni/inhalt/entscheidungshilfe-kuenstliche-ernaehrung-im-alter
https://www.deutsche-alzheimer.de/
http://www.lgl.bayern.de/lebensmittel/hygiene/hygienischer_umgang/verbrauchertipps/index.htm
http://www.lgl.bayern.de/lebensmittel/hygiene/hygienischer_umgang/verbrauchertipps/index.htm

PRAXISTIPPS

Selbststandigkeit fordern

Beim Essen und Trinken selbststandig zu sein, ermoglicht eine selbstbestimmte Erndhrung.
Dies fordert zudem Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl. Die Selbststéndigkeit
pflegebedUrftiger Menschen kann beim Essen und Trinken aber aus verschiedenen
Grlnden beeintrachtigt sein. Dazu gehoren Sehprobleme, eine verdnderte Wahrnehmung
und fehlende Orientierung. Gleiches gilt fir mangelnde Beweglichkeit und Kraft in Handen
und Armen sowie vermindertes Tastgefuhl oder Zittern.

Tipps: Orientierung geben
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Richten Sie den Essplatz Ubersichtlich her. Verzichten Sie zum Beispiel auch auf eine
gemusterte Tischdecke.

Sorgen Sie fur ausreichend Licht.

Legen Sie alles, was wahrend der Mahlzeit gebraucht wird, immer an die gleiche Stelle.
Erklaren Sie, wo sich Teller, Getrdnke und Besteck befinden.

Achten Sie auf einen deutlichen Kontrast zwischen Geschirr und Tisch. Verwenden Sie
einfarbiges Geschirr. Auch Geschirr mit farbigem Rand ist geeignet.

Ordnen Sie die verschiedenen Lebensmittel auf dem Teller mit Abstand voneinander
an. Speisen mit kraftigen und unterschiedlichen Farben lassen sich besser erkennen.

Erklaren Sie, was es zu essen gibt und wo es auf dem Teller liegt.
Legen Sie Medikamente in einem kleinen, farbigen Becher oder auf einem Loffel bereit.
Prifen Sie die Temperatur von Speisen und Getranken. Sie sollten nicht zu heil3 sein.

Sorgen Sie fir eine ruhige Atmosphdre. Schalten Sie zum Beispiel das Radio ab, wenn
dies beim Essen ablenkt.

Reichen Sie die Mahlzeiten moglichst zu gewohnten Zeiten.




Tipps: Helfen, Dinge selbst zu tun

Ermuntern Sie dazu, Dinge selbst zu tun, etwa Brot belegen oder Speisen auf den Teller
geben. Motivieren und leiten Sie an. Aber Uberfordern Sie nicht.

Bereiten Sie die Mahlzeit so vor, dass die pflegebedrftige Person moglichst selbststandig
essen und trinken kann:

Trainieren Sie Kraft und Beweglichkeit. Das
kann in den Alltag eingebunden werden,
etwa beim Waschen. Oder verwenden Sie
schwerere Glaser oder Porzellantassen, um die
Muskulatur zu trainieren. Zudem gibt es gezielte
Bewegungsiubungen. Lassen Sie sich dazu von
Pflegefachpersonen oder bei der Physiotherapie beraten.

Platzieren Sie alles in Griffweite, etwa Besteck, Teller oder Becher.
Offnen Sie wenn notig Verpackungen.
Verwenden Sie geeignetes Geschirr oder spezielle Ess- und Trinkhilfen (7 Seite 6).

Nutzen Sie fir Getrénke leichte Becher oder Tassen, wenn die pflegebedrftige Person
wenig Kraft hat.

Flllen Sie das Trinkgefal3 nicht randvoll, vor allem wenn die pflegebeddrftige Person
zittert.

Unterstltzen Sie bei Bedarf dabei, Besteck und Gefél3e zum Mund zu fUhren. Stltzen
Sie dazu mit einer Hand den Ellenbogen, mit der anderen die Hand.

Schneiden Sie Speisen bei Bedarf in mundgerechte
Stlcke. Oder bieten Sie Fingerfood an. Das ist
beispielsweise sinnvoll, wenn der Umgang mit
Besteck schwerfdllt.

Leiten Sie bei Bedarf beim Essen und Trinken an.
FUhren Sie zum Beispiel vor, wie die Gabel zum
Mund gefthrt wird.

Planen Sie ausreichend Zeit fur die Mahlzeiten ein. Drangen Sie beim Essen
nicht. Ubernehmen Sie Tatigkeiten nicht, damit es schneller geht.
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Appetit anregen

Bei der Ernahrung spielt der Appetit eine wichtige Rolle. Doch das Bedurfnis zu essen,
kann bei dlteren pflegebedurftigen Menschen verringert sein. FUr Appetitmangel gibt
es vielfdltige Griinde. Dazu gehdren ein verandertes Sattigungs- und Durstgefthl sowie
ein veranderter Geschmacks- und Geruchssinn. Ursachen kénnen auch Beschwerden bei
der Verdauung, beim Schlucken oder Kauen sowie Schmerzen und Medikamente sein.
Appetitmangel kann zudem durch eine psychische Verstimmung wie Trauer oder eine
Depression verursacht werden. Bei Menschen mit Demenz kann der Appetit zum Beispiel
fehlen, weil Geruch und Geschmack zusatzlich beeintrachtigt sind. Oder sie erkennen das
Essen nicht als solches.

Wer wenig isst, kann innerhalb kirzester Zeit stark an Gewicht verlieren. Damit besteht
das Risiko fr Mangelerndhrung.

Tipps: Appetitmangel entgegenwirken

Besprechen Sie mit der pflegebedUrftigen Person, wann und was sie essen mochte.
Bieten Sie zum Beispiel Lieblingsgerichte an.

Bereiten Sie das Essen gemeinsam zu. Regen Sie dazu an, Lebensmittel zu tasten, zu
riechen oder zu schmecken.

Verwenden Sie zum Kochen aromatische Gewdrze und frische Krauter.

Verbreiten Sie Gerliche, die als angenehm empfunden werden, zum Beispiel von
frischem Kaffee.




Erinnern Sie daran, regelmafSig zu trinken. Mundtrockenheit kann den Geschmackssinn
zusatzlich mindern. Befeuchten Sie bei Bedarf den Mund regelmafig.

Richten Sie kleine Portionen auf grol3en Tellern an. Grof3e Mengen kénnen tberfordern.

Bieten Sie mehrere kleine Mahlzeiten und Snacks Uber den Tag verteilt an. Das kdnnen
zum Beispiel KasewUrfel und GemuUsesticke sein.

Achten Sie darauf, dass die Speisen appetitlich aussehen. Nutzen Sie zum Beispiel die
unterschiedlichen Farben der Lebensmittel.

Wéhlen Sie Speisen, die weniger riechen, wenn die pflegebeddrftige Person sehr
geruchsempfindlich ist. Vermeiden Sie unangenehme Essensgertiche. Liften Sie vor
dem Essen kraftig. Lassen Sie Essensreste nicht im Zimmer stehen.

Gestalten Sie den Essplatz einladend: ruhig, bequem, aufgeraumt und sauber. Sorgen Sie
fir angenehmes Licht und eine behagliche Temperatur. Decken Sie den Tisch hibsch
ein, zum Beispiel mit Blumen oder Servietten. Dies sollte die Orientierung aber nicht
erschweren (7 Seite 12).

%
o
o
|_
wn
>
<<
oc
o

Planen Sie Ruhe und Zeit fur das Essen ein.
Essen Sie gemeinsam.

Regen Sie zu regelmaBiger Bewegung an (2 Seite 9). Korperliche Aktivitat fordert
den Appetit. Lassen Sie sich dazu von Pflegefachpersonen oder bei der Physiotherapie
beraten.

Holen Sie bei anhaltendem Appetitmangel arztlichen Rat ein. Ein Erndhrungsprotokoll
hilft zu beobachten, wie sich der Appetit und das Essen und Trinken entwickeln
(7 Seite 28).

Tipps: Besondere Bediirfnisse bei Demenz beachten

Behalten Sie moglichst Gewohnheiten bei. Unterstiitzen Sie bei der Orientierung
(7 Seite 12).

Zeigen Sie Fotos von Speisen, um herauszufinden, was die pflegebeddrftige Person
essen mochte.

Beachten Sie, dass Menschen mit Demenz Saures und Bitteres oftmals ablehnen.
Probieren Sie, ob herzhafte Speisen besser akzeptiert werden, wenn sie etwas gesift
werden. Holen Sie hierzu bei Bedarf vorher arztlichen Rat ein, etwa bei Diabetes.

Vermitteln Sie Vertrauen, wenn die pflegebedUrftige Person beim Essen und
Trinken skeptisch ist. Beziehen Sie die pflegebedtirftige Person in die Zubereitung
der Mahlzeiten ein (~ Seite 14). Oder kosten Sie Speisen und Getranke. Essen Sie
moglichst gemeinsam.

Nutzen Sie die Farben der Lebensmittel. Probieren Sie aus, ob Speisen mit kraftigen
Farben besser akzeptiert werden, zum Beispiel Tomatensuppe.
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Bieten Sie Speisen in kleinen Portionen als Fingerfood an. Stellen Sie dies auch gut
sichtbar an verschiedenen Stellen bereit. Belegte Brote, GemUse- oder Obststlcke kann
man auch im Gehen essen, etwa bei Unruhe.

Sorgen Sie dafir, dass ein gefulltes Trinkgefals immer in Griffweite steht (2 Seite 17).

Akzeptieren Sie ungewohntes Verhalten wie Schmatzen, Essen mit Fingern und Kauen
mit offenem Mund. Korrigieren und verbessern Sie nicht. Versuchen Sie, den Menschen
mit Demenz so anzunehmen, wie er ist. Nehmen Sie negatives Verhalten nicht personlich.

Weitere Informationen

ZQP-Ratgeber Naturheilmittel — Praxistipps flr den Pflegealltag und Demenz —
Anregungen fUr Partnerinnen und Partner. Download und Bestellung:
www.zgp.de

Broschure der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung Essen und Trinken bei
Demenz. Download: www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/medien

Ratgeber der Deutschen Alzheimer Gesellschaft Erndhrung in der hauslichen
Pflege von Menschen mit Demenz. Download und Bestellung:
www.deutsche-alzheimer.de


http://www.zqp.de
http://www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/medien
http://www.deutsche-alzheimer.de

Fliissigkeitsmangel verhindern

FlGssigkeitsmangel entsteht, wenn der Korper mehr Wasser verliert als er erhalt. Dafiir gibt
es verschiedene Grinde. Viele dltere Menschen trinken zu wenig. Sie haben beispielsweise
wenig Durst, vergessen zu trinken oder es fehlt praktische Hilfe. Mitunter trinken dltere
Menschen absichtlich wenig, um haufigen Harndrang zu vermeiden. Weitere Griinde
fur Flussigkeitsmangel sind zum Beispiel entwassernde Medikamente, Durchfall, Fieber
und Erbrechen. Die richtige Trinkmenge ist jedoch lebensnotwendig: Flussigkeitsmangel
kann schwerwiegende Folgen haben (7 Seite 4).

Tipps

Achten Sie darauf, dass die pflegebedirftige Person etwa 1,5 Liter am Tag trinkt. Wenn sie
sich viel bewegt oder wenn es heil3 ist, sollte es mehr sein. Aber: Halten Sie die arztlich
verordnete Menge ein, etwa bei Herz- oder Nierenerkrankungen.
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Reichen Sie Getranke, die die pflegebedurftige Person besonders mag. Geeignet sind zum
Beispiel Wasser, Krduter- und Friichtetees oder Saftschorlen. Bieten Sie auch wasserreiche
Lebensmittel und Speisen an wie Suppe, Melone oder Gurke.

Sorgen Sie dafur, dass ein gefilltes Trinkgefall immer in Griffweite steht, auch nachts.
Fullen Sie leere Trinkgefdl3e zUgig auf. Lassen Sie auch Getrankeflaschen in Reichweite
stehen. Nehmen Sie etwas zu trinken mit, wenn Sie unterwegs sind.

Regen Sie zum Trinken an:Verwenden Sie Trinksprtche wie,Zum Wohl”. Oder geben Sie
beim Einschenken das Gefals in die Hand. Das Getrank darf nicht heil3 sein.

Reichen Sie Getranke so, dass die pflegebedurftige Person moglichst selbststéndig
trinken kann (~ Seite 13). Nutzen Sie bei Bedarf Hilfsmittel (» Seite 6).

Nutzen Sie ein Trinkprotokoll, um die tagliche Trinkmenge zu planen und zu kontrollieren
(7 Seite 28).

Achten Sie auf Anzeichen fUr Flussigkeitsmangel. Das sind etwa starke MUdigkeit, Schwache,
Kopfschmerzen oder Schwindel. Auch ungewohnte Vergesslichkeit, plotzliche Verwirrtheit,
Mundtrockenheit, Verstopfung oder stark konzentrierter Urin kdnnen Hinweise sein. Das gilt
auch, wenn beim leichten Anheben der Haut Falten auf dem Handricken stehenbleiben.

Lassen Sie sich bei Anzeichen fir Flissigkeitsmangel arztlich beraten. Holen Sie sofort
Hilfe, wenn es innerhalb von Stunden oder Tagen zu Schwache, Kreislaufproblemen und
Verwirrtheit kommt.

Weitere Informationen

Broschire der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung Trinken im Alter
Download: www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/medien



http://www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/medien

Mangelernahrung entgegenwirken

Mangelerndhrung tritt auf, wenn der Kérper nicht genug Nahrstoffe erhalt. Grinde
fir Mangelernahrung bei alteren pflegebedirftigen Menschen sind zum Beispiel:
fehlender Appetit, Probleme beim Kauen oder Schlucken sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten. Auch geistige Beeintrachtigungen begtnstigen Mangelernahrung. Bei
Menschen mit Demenz kommt es vor, dass sie das Essen vergessen oder ablehnen. Wenn
sie einen sehr starken Bewegungsdrang haben, besteht ein erhohter Energiebedarf.
Mangelerndhrung kann auch entstehen, wenn die nétige Hilfe beim Essen und Trinken
fehlt. Die Folgen von Mangelerndhrung kénnen schwerwiegend sein (7 Seite 4).

Tipps: Erndhrung und Gewicht beobachten

Achten Sie auf eine regelmafSige und ausgewogene Erndhrung (7 Seite 5).
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Finden Sie mogliche Griinde heraus, wenn die pflegebedurftige Person nicht essen
mochte: Hat sie Schmerzen oder keinen Appetit? Mag sie bestimmte Speisen nicht
mehr? Oder vertragt sie diese weniger gut? Wichtig ist auch der Zeitpunkt: Lehnt
sie seit Kurzem das Essen ab? Oder isst sie schon seit Langerem deutlich weniger?
Manchmal sind Trauer, Depression und nachlassender Lebenswille Ursache daftir, dass
Essen abgelehnt wird.

Uberlegen Sie, wie Sie die Ernahrung erleichtern (7 Seite 12) und den Appetit anregen
konnen (7 Seite 14).

Achten Sie auf Anzeichen fiir Mangelernahrung wie Midigkeit, Schwache, Antriebsmangel
oder sehr geringes Gewicht. Eingefallene Wangen oder locker gewordene Kleidung
konnen auf ungewollten Gewichtsverlust hinweisen. Kontrollieren Sie daher regelmafig
das Gewicht. Beachten Sie, dass Wasser-Ansammlungen wie bei Odemen das Gewicht
beeinflussen kdnnen.

Lassen Sie sich bei Anzeichen fir Mangelernahrung arztlich beraten. Holen Sie sofort
Hilfe, wenn es innerhalb von Stunden oder Tagen zu
Schwache, Kreislaufproblemen und Verwirrtheit kommt.

Nutzen Sie ein Erndhrungsprotokoll (7 Seite 28).

Legen Sie Erndhrungsziele fest, etwa
die taglichen Nahrungsmengen \\ I : /7
und das gewulnschte Gewicht.
Stimmen Sie die Ziele mit der
pflegebedirftigen Person
und dem Arzt oder der
Arztin ab. Beziehen Sie
eventuell auch die
Pflegefachpersonen ein.




Tipps: Erndhrung bei Energiemangel anpassen

Bevorzugen Sie fett- und proteinreiche Produkte. Dazu gehdren zum Beispiel
Getreidebrei, Eier, ErdnUsse oder Hulsenfrlichte, etwa Linsen.

Reichern Sie Speisen mit hochwertigen Olen aus Raps, Nussen oder Samen an. Auch
Sahne, Butter oder Creme fraiche sind geeignet. Holen Sie dazu arztlichen Rat ein.

Bieten Sie zu den Mahlzeiten Nachschlag an. Reichen Sie einen Nachtisch.

Reichen Sie mehrmals tdglich energiereiche Snacks wie Kasewdurfel, Fruchtriegel,
Windbeutel, Sahnejoghurt oder Kuchen. Platzieren Sie diese bei Bedarf gut sichtbar
an verschiedenen Stellen. Fingerfood kann man im Gehen essen. Dies eignet sich zum
Beispiel fir Menschen mit Demenz mit starkem Bewegungsdrang.

Bieten Sie energiereiche Getranke an. Dazu zahlen beispielsweise Frucht- und
GemUsesafte, Smoothies, Kakao oder Milchshakes.

Stellen Sie vor dem Schlafengehen oder flr die Nacht einen Imbiss bereit.
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Lassen Sie sich zu spezieller Kost wie Trinknahrung arztlich beraten. Sie enthalt
lebensnotwendige Nahrstoffe und ist in verschiedenen Geschmacksrichtungen erhaltlich.

Tipps: Erndhrung bei Nahrstoffmangel anpassen

Bieten Sie abwechslungsreiche Mahlzeiten und Getranke an (7 Seite 5).
Achten Sie auf eine schonende Zubereitung. Erwdrmen Sie Speisen nicht mehrfach.

Verwenden Sie mdglichst frische und pflanzliche Zutaten. Bieten Sie als Snack
Lebensmittel mit vielen Vitaminen und Mineralstoffen wie Obst und GemUse an. Oder
reichen Sie frisch zubereitete Frucht- und GemuUsesafte oder Smoothies.

Holen Sie drztlichen Rat ein, ob Nahrungserganzungsmittel mit bestimmten Vitaminen
oder Mineralstoffen sinnvoll sind.

Weitere Informationen

Broschure der Deutschen Gesellschaft fr Erndhrung Mangelerndahrung im Alter
Download: www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/medien



http://www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/medien

Essen und Trinken anreichen

Bei eingeschrankter Selbststandigkeit kann es notig sein, das Essen und Trinken
anzureichen. Pflegebedurftige Menschen kénnen sich dabei ausgeliefert fuhlen. Sie
mussen sich zudem sehr konzentrieren und kénnen rasch ermtden. Fur Pflegende gilt
es daher, langsam und geduldig vorzugehen und auf die richtige Technik zu achten. Das
betrifft zum Beispiel auch die passende GréRe der angereichten Bissen, um Verschlucken
zu vermeiden. Welche Hilfe konkret erforderlich ist, hangt von den Fahigkeiten und der
Tagesform der pflegebedurftigen Person ab.

Tipps

Bereiten Sie alles so vor, dass die pflegebedurftige Person moglichst selbststandig und
sicher essen und trinken kann (7 Seite 12). Dazu gehort auch eine ruhige und angenehme
Atmosphare ohne Ablenkung, beispielsweise durch Fernsehen oder Gesprache. Achten
Sie zum Beispiel bei Schluckproblemen auf die Konsistenz von Speisen (7 Seite 21).
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Fragen Sie nach, ob die pflegebedirftige Person vor dem Essen zur Toilette oder sich die
Hande waschen mdochte.

Bieten Sie an, sich den Mund auszuspulen. Unterstitzen Sie bei Bedarf dabei, die
Zahnprothese zu reinigen oder einzusetzen.

Helfen Sie dabei, sich bequem und aufrecht hinzusetzen. Erhéhen Sie das Kopfteil auf
mindestens 30 Grad, wenn die Mahlzeit im Bett stattfindet. Achten Sie darauf, dass der
Oberkorper und das Huftgelenk gebeugt im ,Knick” des Bettes ruhen. Stiitzen Sie auf
Wunsch Arme, FiBe oder Kniekehle durch ein Kissen.

Stellen Sie sich einen Stuhl bereit, damit Sie nebeneinander sitzen konnen.
Schutzen Sie, wenn gewinscht, die Kleidung mit einer Serviette.
Achten Sie darauf, dass der Kopf beim Essen und Trinken leicht nach vorne gebeugt ist.

Gehen Sie beim Eingeben von Essen einfihlsam vor. Richten Sie sich beim Tempo und
bei der Menge nach der pflegebedurftigen Person. Drangen Sie nicht. Bieten Sie den
nachsten Bissen erst an, wenn der Mund leer ist. Reichen Sie nicht zu viel auf einmal an.

Streichen Sie bei Bedarf mit dem Loffel Uber die Unterlippe, um den Mund zu &ffnen.
Tupfen Sie die Lippen gleich ab, wenn etwas aus dem Mund herauslauft.

Reichen Sie FlUssigkeiten schluckweise an, wenn ndtig in angedickter Form.
Vermeiden Sie hastiges Trinken. Setzen Sie das Trinkgefal nach jedem Schluck ab.
Bieten Sie an, sich nach dem Essen den Mund zu waschen oder die Zéhne zu putzen.

Achten Sie darauf, dass die pflegebedurftige Person mindestens 20 Minuten nach dem
Essen aufrecht sitzen bleibt. Ermdglichen Sie Ruhe.




Mit Schluckproblemen umgehen

Das Schlucken kann beispielsweise durch eine geringe Speichelproduktion,
Nebenwirkungen von Medikamenten und Entzindungen im Rachen erschwert
sein. Auch Kauprobleme (7 Seite 23) kdnnen dazu beitragen. Insbesondere bei
neurologischen Erkrankungen wie Schlaganfall, Demenz oder Morbus Parkinson kann es
zu Schluckstérungen kommen.

Durch Schluckprobleme kann die Motivation zum Essen und Trinken abnehmen.
Mangelernahrung und FlUssigkeitsmangel kdnnen Folgen sein (7 Seite 18 und 17).
Wenn Nahrung in die Luftrohre gelangt, kann eine Lungenentziindung entstehen. Zudem
besteht durch Verschlucken die Gefahr, zu ersticken.

Ist das Schlucken kaum oder gar nicht méglich, kann nach arztlicher Verordnung die
Erndhrung Uber eine Sonde erfolgen. Die spezielle flissige Kost wird Uber einen dinnen
Schlauch durch die Nase oder die Bauchdecke verabreicht. In der Regel Gbernimmt das ein
Pflegedienst. Angehorige kdnnen Sondenkost verabreichen, wenn sie dazu eine Anleitung
erhalten haben und die fachgerechte Versorgung sichergestellt ist.

Tipps: Schluckprobleme beobachten

Achten Sie auf Anzeichen flr Probleme beim Schlucken, zum Beispiel: AufstoRen oder
Husten beim Essen und Trinken, hdufiges Verschlucken oder Rauspern, Heiserkeit sowie
eine,gurgelnde” Aussprache. Gleiches gilt, wenn Essensreste im Mund bleiben, Speichel
herausflielSt oder das Gefuhl von Luftnot besteht.

Holen Sie bei anhaltenden Problemen mit dem Schlucken drztlichen Rat ein. Unterstitzung
beim Umgang damit gibt es bei der Schlucktherapie oder der Erndhrungsberatung.

Tipps: Die Erndhrung anpassen

Planen Sie mehrere kleine Mahlzeiten am Tag ein.

Vermeiden Sie saure Getranke
und Speisen, wenn es dadurch
zu Ubermalligem Speichel
kommt. Saures wie Zitrone
regt die Speichel-
produktion an. Das

kann zum Verschlucken

fihren.
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Bieten Sie weiche Kost an wie Cremesuppen, Avocados, gedinstetes Gemuse oder
Kartoffelbrei. Achten Sie dabei auf Abwechslung.

Wahlen Sie eher dickfllssige Getranke, zum Beispiel Pfirsichsaft.

Dicken Sie flussige Speisen und Getranke mit einem speziellen geschmacksneutralen
Pulver an. Stimmen Sie dies mit einem Arzt, einer Arztin oder bei der Schlucktherapie ab.
Sogenannte Dickungsmittel sind beispielsweise in Apotheken erhaltlich.

Servieren Sie bei starken Schluckproblemen pirierte oder passierte Kost. Achten Sie
darauf, dass es appetitlich aussieht: Richten Sie das Essen zum Beispiel mit Formen oder
einem Spritzbeutel an. Nutzen Sie die unterschiedlichen Farben der Lebensmittel. Stellen
Sie auch eine kleine nicht pdrierte Portion auf den Tisch.

Verzichten Sie auf faserige, krimelige, trockene oder stlckige Lebensmittel wie Reis
oder Kekse.

Achten Sie darauf, dass die Speisen nicht zugleich flussige und feste Bestandteile haben.
Ungeeignet sind beispielsweise Eintdpfe.
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Tipps: Beim Essen und Trinken unterstiitzen

Bereiten Sie alles so vor, dass die pflegebedurftige Person maglichst selbststandig
essen und trinken kann (7 Seite 12). Dazu gehort auch eine ruhige und angenehme
Atmosphare ohne Ablenkung, beispielsweise durch Fernsehen oder Gesprache.

UnterstUtzen Sie dabei, sich beim Essen und Trinken moglichst aufrecht hinzusetzen.
Der Kopf sollte leicht nach vorne gebeugt sein.

Beachten Sie das richtige Vorgehen, wenn Sie Essen und Getrdnke anreichen (7 Seite 20).

Achten Sie auf UbermaRigen Speichel in Mund und Rachen sowie laute oder rasselnde
Atemgerausche. Reichen Sie dann keine Speisen oder Getranke. Holen Sie arztlichen
Rat ein.

Regen Sie wenn notig den Schluckreiz an. Dricken Sie dazu mit der Unterseite eines
Loffels auf die Zungenmitte.

Achten Sie darauf, dass die pflegebedurftige Person langsam isst und trinkt. Damit der
Mund nicht zu voll ist, kann zum Essen beispielsweise ein Teeloffel verwendet werden.
Setzen Sie das Trinkgefdls moglichst nach jedem Schluck ab. Vor dem ndchsten Bissen
oder Schluck sollte der Mund vollstandig leer sein.

Nutzen Sie zum Trinken geeignete Hilfsmittel, etwa einen Nasenbecher (7 Seite 7).

Achten Sie nach dem Schlucken auf eine ,gurgelnde” Aussprache sowie auffallige
Atemgerdusche. Bitten Sie zu husten und ohne Nahrung erneut zu schlucken. Brechen
Sie die Mahlzeit ab, wenn keine Besserung eintritt. Holen Sie arztlichen Rat ein.

Vergewissern Sie sich, dass nach dem Essen keine Essensreste mehrim Mund sind. Bieten
Sie an, sich den Mund auszusptlen oder die Zéhne zu putzen.




Kauproblemen begegnen

Kauprobleme werden zum Beispiel durch fehlende Zahne, schlecht sitzende Prothesen und
Mundtrockenheit verursacht. Weitere Grinde sind Schmerzen im Mundraum, schwache
Kaumuskeln und Lahmungen, zum Beispiel durch einen Schlaganfall. Bei Kauproblemen kann
das Essen anstrengend und auch schmerzhaft sein. Dies kann zu Appetitmangel fihren. Auch
Schluckprobleme kénnen auftreten. Eine Folge kann Mangelernahrung sein (# Seite 18).

Tipps

Beugen Sie Mundtrockenheit vor. Befeuchten Sie bei Bedarf den Mund regelmaliig.
Achten Sie auf darauf, dass die pflegebedurftige Person ausreichend trinkt.

Passen Sie die Ernahrung an: Bieten Sie mehrere kleine Mahlzeiten am Tag an. Reichen
Sie weiche Kost wie Cremesuppen oder gediinstetes Gemuse. Auch Kartoffelbrei oder
Milchprodukte sind geeignet.
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Pdrieren Sie bei starken Kauproblemen einzelne Lebensmittel. Achten Sie darauf, dass
es appetitlich aussieht: Richten Sie das Essen zum Beispiel mit Formen oder einem
Spritzbeutel an. Nutzen Sie die unterschiedlichen Farben der Lebensmittel. Stellen Sie
auch eine kleine nicht purierte Portion auf den Tisch.

Vermeiden Sie bei Entzindungen saure, scharfe oder heil3e Speisen und Getranke.

Achten Sie auf eine regelmaRige, grindliche Mundhygiene. Zahnprothesen sollten
sorgsam gereinigt und korrekt getragen werden.

Beobachten Sie den Zustand der Mundschleimhaut, der Zdhne und den Sitz einer
Zahnprothese. Holen Sie dazu drztlichen oder zahnarztlichen Rat ein.

Lassen Sie sich arztlich oder pflegefachlich beraten, ob und wie die Kaumuskulatur
gekraftigt werden kann.

Weitere Informationen

Broschuren der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung Essen und Trinken bei
Kau- und Schluckstérungen im Alter sowie Genussvolle Rezepte bei Kau- und
Schluckstérungen. Download: www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/medien

ZQP-Ratgeber Mundpflege — Praxistipps fur den Pflegealltag
Download und Bestellung: www.zgp.de



http://www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/medien
http://www.zqp.de

Verdauungsprobleme lindern

Die Ernahrung hat Einfluss auf die Verdauung
Wiederum koénnen Verdauungsprobleme
beispielsweise Appetitmangel hervorrufen.

i o

R
Die Ursachen fur Probleme mit der Verdauung \/\ )
i,

sind oftmals einseitige Ernahrung oder
Bewegungsmangel. Zudem wird die
Darmmuskulatur mit dem Alter meist
schwacher. Die Verdauung wird 7
langsamer.

Verstopfung entsteht oftmals durch
Flssigkeitsmangel sowie ballaststoffarme
Erndhrung. Auch bestimmte Medikamente
konnen dazu beitragen, etwa Morphin,
Antibiotika oder Schlafmittel. AuBerdem tritt
Verstopfung in Zusammenhang mit Erkrankungen wie Stoffwechselstérungen sowie
Demenz und Depression auf. Durch Verstopfung kann es zu Schmerzen, Bldhungen
und Vollegefuhl kommen. Weitere Ursache fir Blahungen und Vollegefihl konnen zum
Beispiel schwer verdauliche, unvertragliche und blahende Lebensmittel sein. Antibiotika
und AbfUhrmittel konnen ebenfalls dazu beitragen, aber auch Durchfall ausldsen.
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Daneben kénnen Verdauungsprobleme durch psychische Belastungen wie Sorgen,
Stress und Angst verursacht werden.

Tipps: Verdauung regulieren

Achten Sie auf ausreichendes Trinken, ungefdhr 1,5 Liter am Tag. Halten Sie jedoch
arztlich empfohlene Mengen ein, zum Beispiel bei Herz- oder Nierenerkrankungen.

Sorgen Sie fUr eine moglichst ausgewogene und ballaststoffreiche Ernahrung mit Obst,
GemuUse, Vollkornprodukten und Hulsenfriichten (7 Seite 5). Ballaststoffe regen
die Verdauung an und helfen, Verdauungsproblemen vorzubeugen. Sie wirken am
besten, wenn dazu ausreichend getrunken wird. Anfangs kann eine ballaststoffreiche
Erndhrung ungewohnt sein und vorribergehend Bldhungen verursachen. Verandern
Sie die Erndhrung daher schrittweise.

Nutzen Sie natUrliche ballaststoffreiche Mittel wie Flohsamen, die die Verdauung férdern
und Probleme lindern kdnnen. Diese missen mit ausreichend Wasser eingenommen
werden. Lassen Sie sich dazu in der Apotheke beraten.

Motivieren Sie zu regelmaBiger Bewegung (7 Seite 9). Korperliche Aktivitat fordert
die Verdauung. Lassen Sie sich dazu von Pflegefachpersonen oder bei der Physiotherapie
beraten.




Beobachten Sie, wie sich Speisen und Getranke auf die Verdauung auswirken. Nutzen
Sie dazu ein Ernahrungsprotokoll (7 Seite 28).

Prifen Sie, welche Lebensmittel schlecht vertragen werden. Verzichten Sie darauf.

Holen Sie drztlichen oder pflegefachlichen Rat zur Erndhrung ein. Oder nutzen Sie eine
professionelle Erndhrungsberatung.

Wechseln Sie nach drztlicher Beratung eventuell Sonden-, Trink- und Aufbaunahrung.
Lassen Sie sich drztlich beraten, wenn sich Medikamente auf die Verdauung auswirken.

Holen Sie immer arztlichen Rat ein, wenn Beschwerden anhalten oder sich verschlimmern.
Das gilt insbesondere bei einer harten Bauchdecke oder Blut im Kot.

Tipps: Blahungen und Véllegefiihl vorbeugen

Vermeiden Sie bldhende und schwer verdauliche Lebensmittel. Dazu gehdren
beispielsweise panierte und frittierte Speisen, Zwiebeln, Kohl, fettes Fleisch und sehr
frisches Brot. Auch Zucker-Ersatzstoffe oder Stlungsmittel wie Sorbit oder Xylit sollten
nur in geringen Mengen verwendet werden.
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Unterstltzen Sie die Verdauung mit Krdutertee: Zwischen den Mahlzeiten eignet sich ein
Anis-Fenchel-Kimmel-Tee. Bereiten Sie zu den Mahlzeiten einen Tee aus Pfefferminze,
Melisse und Kamille zu. Diese Tees wirken krampfldsend und kénnen Blahungen verringern.

Bieten Sie mehrmals taglich kleine Mahlzeiten und Snacks an.
Vermeiden Sie Getranke mit viel Kohlensaure.

Sorgen Sie fUr eine ruhige Atmosphdre beim Essen. Regen Sie dazu an, langsam zu
essen und gut zu kauen.

Tipps: Verstopfung lindern

Sorgen Sie fUr eine ballaststoffreiche Erndhrung (7 Seite 24).
Erhohen Sie die tagliche Trinkmenge. Holen Sie vorab arztlichen Rat ein (~ Seite 17).

Verzichten Sie auf stopfende Lebensmittel. Das sind zum Beispiel WeilSbrot, weil3er Reis,
Bananen, geriebene Apfel, Schwarztee, Schokolade oder Kakao.

Bieten Sie Lebensmittel an, die abfUhrend wirken. Dazu gehoren beispielsweise
Buttermilch, Kefir, Rhabarber- oder Sauerkrautsaft, getrocknete Pflaumen oder Pfirsiche.

Nutzen Sie abfiihrende Mittel wie Probiotika oder Milchzucker. Holen Sie vorab arztlichen
Rat ein.

Regen Sie die Verdauung mit nattrlichen Mitteln wie Flohsamen an (7 Seite 24).

Motivieren Sie zu Bewegung (7 Seite 9). Kérperliche Aktivitat fordert die Verdauung.
Lassen Sie sich dazu von Pflegefachpersonen oder bei der Physiotherapie beraten.




Tipps: Auf Durchfall reagieren

Achten Sie auf vermehrtes Trinken, moglichst mehr als 1,5 Liter téglich. Halten Sie jedoch
arztlich empfohlene Mengen ein.

Bieten Sie verdlnnte Safte, Gemisebrihe oder Bananen an. Das kann den Verlust von
Elektrolyten, Flussigkeit und Nahrstoffen ausgleichen. Geeignet sind auch isotonische
Getranke und Elektrolyt-Losungen aus der Apotheke.

Vermeiden Sie fettreiche Lebensmittel wie Sahne, Wurst, Kase.

Bieten Sie Lebensmittel an, die stopfen, zum Beispiel geriebene Apfel oder gekochte
Mohren.

Achten Sie auf sorgféltige Hygiene, besonders bei Magen-Darm-Infekten (2 Seite 10).
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Weitere Informationen

ZQP-Ratgeber Naturheilmittel — Praxistipps fur den Pflegealltag
Download und Bestellung: www.zgp.de

Broschuren der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung
Angepasste Vollkost sowie Essen und Trinken bei chronischer Verstopfung
Bestellung: www.dge-medienservice.de



http://www.zqp.de
http://www.dge-medienservice.de

UNTERSTUTZUNG & HILFEN

Wann ist arztlicher Rat
besonders wichtig?

Beschwerden mussen grundsatzlich ernst genommen werden.
Holen Sie arztlichen Rat ein, wenn Sie Folgendes feststellen:

ungewohnt starke Midigkeit oder Schwadche
ungewohnte Verwirrtheit

Schwindel und Kreislaufprobleme
Benommenheit oder Bewusstlosigkeit

starke Ubelkeit oder Erbrechen, Durchfall
Blut im Kot

harte Bauchdecke

tagelang anhaltender Appetitmangel

ungewollter Gewichtsverlust

Schmerzen oder Probleme beim Kauen oder Schlucken

Wo gibt es Beratung und Unterstiitzung?

Information und Beratung

PflegebedUrftige Menschen haben Anspruch auf kostenlose professionelle Pflege-
beratung. Auch Angehdrige kénnen diese auf Wunsch der pflegebedirftigen Person
nutzen. Die Beratung soll umfassend Gber Anspriiche und Angebote rund um die Pflege
informieren. Dabei kdnnen zum Beispiel Fragen zu finanziellen Leistungen, Hilfsmitteln,
Entlastungsangeboten (7 Seite 29) oder zur Wohnungsanpassung geklart werden. Welche
Leistungen aus der Pflegeversicherung pflegebedirftige Menschen und ihre Angehdrigen
erhalten, richtet sich nach dem Pflegegrad. Er wird durch die Pflegekasse beziehungsweise
private Pflegeversicherung festgestellt.

Eine erste Anlaufstelle bei Fragen zur Pflege sind die gesetzlichen Pflegekassen und
privaten Pflegeversicherungen sowie ortliche Beratungsstellen. Dazu gehéren zum Beispiel
die Pflegestltzpunkte oder compass private pflegeberatung.

Informationen speziell zu Demenz bietet die Deutsche Alzheimer Gesellschaft — Selbsthilfe
Demenz: www.deutsche-alzheimer.de. Kostenlose Beratung erhalten Sie am Alzheimer-
Telefon: 030/25 93 79 514.
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Eine Beratungsstelle in lhrer
Néhe koénnen Sie mit der
Datenbank des ZQP suchen
(7 Seite 31). Dort kédnnen
Sie auch gezielt nach
Beratungsthemen filtern, zum
Beispiel zu Demenz oder zur
Wohnungsanpassung.

Bei Fragen zur Ernahrung oder
bei der Umstellung der Ernahrung
kann eine professionelle Erndhrungsberatung

unterstitzen. Die Beratung kann einzeln oder in der Gruppe stattfinden. Auf Antrag
Ubernehmen die Krankenkassen oder privaten Krankenversicherungen in bestimmten
Fallen anteilig die Kosten. Der Antrag muss vor Beginn der Beratung gestellt werden.
Aullerdem wird eine drztliche Bescheinigung Uber die medizinische Notwendigkeit
bendtigt. Empfehlenswert sind Beratungen bei Fachpersonen flr Didt-Assistenz oder
Erndhrungswissenschaft mit entsprechender Zusatzqualifikation. Weitere Informationen
und Adressen finden Sie beispielsweise auf der Webseite der Deutschen Gesellschaft fr
Erndhrung (DGE): www.dge.de/beratung.

Bei der Erndhrungsberatung erhalten Sie auch eine Vorlage fir ein sogenanntes Ess-,
Trink- oder Erndhrungsprotokoll. Darin wird taglich notiert, was und wie viel jemand isst
und trinkt. So kénnen Veranderungen oder Probleme beobachtet werden. Zudem kann
es helfen, Erndhrungsziele einzuhalten. Eine kostenlose Vorlage finden Sie auch auf dem
Z/QP-Onlineangebot zur Pravention in der Pflege (7 Seite 31).

Spezielle Einrichtungen beraten bei Suchtproblemen, etwa zu Alkohol. Adressen finden
Sie auf der Webseite der Deutschen Hauptstelle fUr Suchtfragen (DHS): www.dhs.de.

Schulungen und Kurse

In Pflegeschulungen und -kursen erhalten pflegende Angehdorige praktisches Wissen rund
um die Pflege. Sie lernen zum Beispiel wichtige Handgriffe, den Umgang mit Hilfsmitteln
oder die richtige Haltung, um den Ricken zu schonen. Auch Wissen zu Gesundheit und
Hygiene wird vermittelt. Auf Wunsch findet die Schulung zu Hause statt. Informieren Sie
sich Uber Angebote bei der Pflegekasse oder der privaten Pflegeversicherung.

Hilfsmittel zum Essen und Trinken

Hilfsmittel wie spezielles Geschirr oder Besteck konnen die Selbststandigkeit
pflegebedUrftiger Menschen férdern und die Pflege erleichtern. Welche Hilfsmittel
geeignet sind, hangt von den individuellen Bedurfnissen ab. Daher ist eine fachliche
Beratung wichtig. Diese erhalten Sie bei Arzten, Arztinnen, Pflegefachpersonen, der
Schlucktherapie, in Apotheken oder Sanitatsfachgeschaften. Die meisten Hilfsmittel gibt
es im Sanitatsfachhandel. Vieles kann im Internet bestellt werden. Auf Antrag Gbernehmen
die Pflegekassen oder privaten Pflegeversicherungen in bestimmten Féllen die Kosten.


http://www.dge.de/beratung
http://www.dhs.de

Lieferdienste

Mobile Dienste wie ,Essen auf Radern” bringen warme, gekihlte oder tiefgefrorene
Speisen nach Hause. Das kann den Alltag sehr erleichtern. Eine Checkliste zur Auswahl
eines Anbieters finden Sie auf der gemeinsamen Internetseite der Verbraucherzentralen:
www.verbraucherzentrale.de/kriterien-essen-auf-raedern.

Entlastung fiir pflegende Angehorige

Die Pflegeversicherung sieht eine ganze Reihe von Unterstitzungsangeboten fiir pflegende
Angehorige vor. Dazu gehoren zum Beispiel die Ersatzpflege, Verhinderungspflege,
Kurzzeitpflege, Tagespflege oder Nachtpflege sowie ambulante Pflegedienste. AuBerdem
haben pflegende Angehérige einen Anspruch auf eine Auszeit, um Beruf und Pflege
miteinander vereinbaren zu kénnen.

Psychische Entlastung bieten die ortlichen Familienberatungsstellen der Kirchen und
Nachbarschaftsvereine an. Psychologische Beratung kann in der hausarztlichen Praxis
vermittelt werden. Eine kostenlose psychologische Onlineberatung finden Sie auf
www.pflegen-und-leben.de. Die Broschire Entlastung fur die Seele — Ein Ratgeber fUr
pflegende Angehorige der Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
(BAGSO) bietet Informationen und praktische Tipps. Diese kbnnen Sie Gber www.bagso.de
bestellen oder herunterladen.

Angehorigen- und Selbsthilfegruppen

Vielerorts gibt es Angehorigen- und Selbsthilfegruppen. Dort treffen sich pflegende
Angehorige, tauschen sich aus und helfen sich dadurch gegenseitig. Bei der Suche kénnen
zum Beispiel Pflegestltzpunkte, compass private pflegeberatung, ambulante Pflegedienste
oder die Deutsche Alzheimer Gesellschaft — Selbsthilfe Demenz unterstitzen. Regionale
Selbsthilfe-Kontaktstellen helfen dabei, eine Gruppe zu finden. Zur Suche nach Adressen
konnen Sie die ZOP-Datenbank nutzen (7 Seite 31).

Unterstiitzung im akuten Konfliktfall

Tipps zur Vorbeugung von Konflikten und zum Umgang mit Aggressionen bietet der
ZQP-Ratgeber Gewalt vorbeugen. In dem ZQP-Onlineangebot zur Gewaltpravention
in der Pflege (2 Seite 31) wird zudem ein aktuell erreichbares Hilfetelefon fur akute
Krisensituationen angezeigt.

Weitere Informationen

ZQP-Onlineangebot zur Pravention in der Pflege mit praktischen Tipps, um
Gesundheitsproblemen bei Pflegenden vorzubeugen:
www.pflege-praevention.de
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Weitere ZQP-Produkte

ZQP-Reporte

Freiwilliges Engagement
Gewaltpravention in der Pflege
Junge Pflegende

Pflege und digitale Technik

Rechte pflegebedurftiger Menschen

Vereinbarkeit von Beruf und Pflege

ZQP-Einblicke

Beratung zur Pflege

Gewalt gegen pflegebedirftige
Menschen verhindern

Rechte pflegebedurftiger Menschen
Sicherheit bei der Medikation
Suche nach einem Pflegeheim

Wenn dltere pflegebeddrftige
Menschen lebensmide sind

ZQP-Ratgeber

Ambulante Pflege
Beatmung zu Hause
Demenz

Gewalt vorbeugen
Inkontinenz
Korperpflege
Mundpflege
Naturheilmittel
Rollator

Scham

Stationdre Pflege

Zweisprachig in Turkisch und Deutsch:

Agiz bakimi | Mundpflege
Vicut bakimi | Kérperpflege

Die Publikationen kdnnen Sie kostenfrei unter www.zgp.de bestellen oder herunterladen.

ZQP-Onlineangebote

Beratung zur Pflege

Datenbank mit Kontaktinformationen zu Uber 4.500 Beratungsangeboten im

Kontext Pflege in Deutschland
www.zgp.de/beratung-pflege

Gewaltpravention in der Pflege

Informationen und Tipps zum Thema Gewaltpravention in der Pflege sowie Kontaktdaten

zur aktuell erreichbaren Notrufnummer in Krisen

www.pflege-gewalt.de

Pravention in der Pflege

Informationen Uber Pravention in der Pflege und Tipps, um Gesundheitsproblemen bei
pflegebedirftigen Menschen und Pflegenden vorzubeugen

www.pflege-praevention.de
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Uber das Zentrum fiir Qualitit in der Pflege

Das Zentrum fur Qualitét in der Pflege (ZQP) ist eine bundesweit tatige, gemeinnitzige und operative Stiftung. Sie wurde vom
Verband der Privaten Krankenversicherung e.V. errichtet. Ziel ist die Verbesserung der Pflegequalitédt. Dabei steht im Mittelpunkt
der Arbeit, zu einer Versorgung beizutragen, die an den individuellen Bedirfnissen pflegebedurftiger Menschen ausgerichtet
ist. Dazu bringt das ZQP wissenschaftsbasierte Erkenntnisse in die Praxis. Alle Ergebnisse ihrer Forschung und Projekte stellt
die Stiftung kostenlos zur Verfigung — zum Beispiel als Ratgeber, Reporte und Datenbanken. Als Wissensinstitut fir die Pflege
unterstitzt das ZQP damit alle, die sich fur pflegebeddrftige Menschen engagieren - in Familie, Praxis, Wissenschaft und
Politik. In die Stiftungsarbeit sind auch externe Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler sowie Vertreterinnen und Vertreter
von Verbraucher- und Selbsthilfeorganisationen, Leistungstragern, Leistungserbringern, Berufsverbédnden und Verwaltung
eingebunden.

ZQP-Methodenstandard
Die Erarbeitung der ZQP-Ratgeber erfolgt unter Beachtung internationaler Standards zur Aufbereitung von Gesundheits-
informationen. Der ZQP-Methodenstandard ist auf der Webseite des ZQP dargestellt: www.zgp.de.
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