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Achtung! 

Aktuell gibt es keine gesetzliche Grundlage für die Pflicht eines Notfallkoffers (nicht zu 
verwechseln mit dem Verbandskasten) in der Zahnarztpraxis.  

Bei der Auswahl an Medikamenten und technischen Hilfsmitteln für die Notfallmedizin sollte 
darauf geachtet werden, dass deren Anwendungen dem Arzt/Ärztin und dem medizinischen 
Personal vertraut sind. Ebenso sollten die Dosierung und die Neben- und Wechselwirkungen 
der in dem Notfallkoffer vorgehaltenen Arzneimittel bekannt sein. 

Es bestehen keine allgemeingültigen Vorschriften, was in einen Notfallkoffer gehört, son-
dern Empfehlungen. Üblicherweise beinhaltet ein Notfallkoffer die für die Basisdiagnostik und 
-versorgung notwendigen Medikamente und Instrumente angelehnt an die DIN 13232. 

Dazu gehören u.a.: 

 Beatmungsbeutel mit unterschiedlichen Masken 
 Blutdruckmessgerät, ggf. Absaugpumpe, Sauerstoffflasche 
 Blutzuckerteststreifen 
 Für die Hygiene: Desinfektionsmittel, Einmalhandschuhe 
 Für die Notfallbeatmung: Laryngoskop, Larynxtubus oder Larynxmaske sowie Beat-

mungsbeutel 
 Für den venösen Zugang: Venenverweilkanülen (z.B. Braunüle Gr. 1 bis 3), Infusi-

onsmaterial, Stauschlaufe 
 Kornzange 
 Spritzen (2 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml), Kanülen (Nr. 1, Nr. 12) 
 Stethoskop 
 Verbandmaterial (Heftpflaster, Binden, Schere usw.) 

Zusätzlich folgende Notfallmedikamente: 

Wirkstoff: Anwendungsgebiet 

 Adrenalin: Herz-Kreislauf-Stillstand, anaphylaktischer Schock 
 Acetylsalicylsäure: Schmerzen, Fieber 
 Amiodaron: Tachykardien oder Kammerflimmern 
 Atropinsulfat: Bradyarrhythmie, AV-Block, Alkylphosphat, Herzglykosid-Intoxikation 
 Diazepam: Erregungszustände, Krämpfe, Status Epilepticus 
 Metamizol-Natrium: Schmerzen 
 Morphin: Schmerzen 
 Salbutamol-Spray: Atemnnotzustände, Asthma bronchiale, chronische Bronchitis 
 Theophyllin: Atemnnotzustände, Asthma bronchiale, chronische Bronchitis 
 Glyceroltrinitrat: Angina pectoris 
 Clemastin fumarat: Allergien  
 Cortison: Entzündungen 
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Empfohlene Checkliste: 

Notfallmanagment 

o Wer macht was? 

o Notfalltraining? 

 

Medikation 

o Berotec Spray (Asthma) 

o Nitrolingualspray (Hypertonie) 

o Traubenzucker (Diabetis) 

o Adrenalinpin (Anaphylaxie) 

 

Zubehör  

o Blutdruckmessgerät 

o Pulsoxymeter 

o Sicherheitsflexülen G22,G24 

o Stauband 

o Desinfektion 

o Ambubeutel + Maske 

o Larynxtubus? 

o Gueddeltubus 

o Blutzuckermessgerät 

o (Defi)? 

 

 


