Gefahrdungsbeurteilung zum Thema
Schulterergonomie im zahnmedizinischen Bereich
Fragebogen zur Erhebung von Risiken und MaBnahmen

Zahnarztpraxis:
PLZ: Ort: Strale:

Anzahl der Beschaftigten: Personen

Beschreibung und Definition:

Beschwerden im Schulterbereich sind eine haufige Symptomatik nach langjahriger Beschaftigung im zahnmedizinischen Bereich. Dabei werden
sowohl ZFA / ZMP als auch Zahnmediziner betroffen.

Im zahnmedizinischen Bereich bestehen Belastungen der Schulter vorwiegend bei folgenden Tatigkeiten:
¢ Behandlung / Assistenz
¢ Verwaltungstitigkeit
e Laborarbeit

e Reinigungsarbeit
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Bei dienststellenbezogenen Besonderheiten miissen Gefahrdungen / Belastungen erganzt werden.

Lid- | Arbeitsbereich(e) | Beunelund foloender | grounsonde Erkisirung | Triffzu? | Trifft nicht zu MaBnahmen TOP
r. Risikofaktoren
Verwendung einer
Behandlungseinheit mit
Einseitige Belastung, ausreichender
z.B. bei Prophylaxe- Einstellmdglichkeit
behandlungen, von Dynamisches Arbeiten mit
1 Behandlung/ Einseitige Bewegung Muskulatur und regelmafligem Haltungswechsel
Assistenz Gelenken kann zu D |:| Wechsel der Behandlungsart/-
Verspannungen und dauer
Gelenkbeschwerden Ausgleichende Dehn- und
flhren Bewegungsiibungen zwischen
Behandlungen
Verwendung einer
Zwangshaltungen Behandlungseinheit mit
(langer anhaltende, ausreichender
anstrengende Einstellmdglichkeit
2 Behandlung/ ) Haltungen) verursachen Dynam_i_sc_hes Arbeiten mit
Assistenz Kdrperzwangshaltung Vfarspannung(_an_und regelmaRigem Haltungswechsel
kénnen langfristig D D Wechsel der Behandlungsart/-
Beschwerden an dauer
Muskeln und Gelenken Ausgleichende Dehn- und
auslosen Bewegungsiibungen zwischen
Behandlungen
Beschaffung von
gﬁzl?':t?/c;hrféltnisse ergonomischen Lupenbrillen
3 Behandlung/ Schlechte bedingen haufig gii;ﬁgm r?rzz)i/:;eefi?en an der
Assistenz Sichtverhaltnisse Z_wangshaltungen, um D D Korrekte Jugstierung der
Patientengrdfle und —neigung
Reduktion der Behandlung mit
Die Arbeit mit vibrierenden Instrumenten auf
4 Behandlung/ - vibrierenden ein Minimum
Assistenz Vibration Instrumenten belastet I:l D Wechgel der Behandlungsart/-
Muskulatur, Skelett und dauer im Arbeitsalltag
Nervensystem Wechsel zu Instrumenten mit
weniger Vibration
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Lfd.

Arbeitsbereich(e)

Beurteilung folgender

Ergdnzende Erklarung

Triff zu?

Trifft nicht zu

MaBnahmen TOP

Nr. Risikofaktoren
Beschaffung ergonomischer
Einseitiqe Belast Arbeitsmittel
inseitige belastung, (Hoéhenverstellbarer Tisch,
z.B. bei langerer Arbeit Stuhl, Maus/Tastatur)
5 Verwaltungs- :/Imusiﬁfaqg?znvg " Dynamisches Arbeiten mit
erwattung Einseitige Bewegung regelmaiigem Haltungswechsel
tatigkeit Gelenken kann zu D D Rotation der
erspanmungen une Vervalungsaugaben
fihren Ausgleichende Dehn- und
Bewegungstibungen zwischen
Aufgaben
Schlechte .
. e Erh6éhen der
Sichtverhaltnisse Bildschirmskalierung
6 Verwaltungs- Schlechte bedingen haufig Betriebsarztiiche Beratun
tatigkeit Sichtverhaltnisse Zwangshaltungen, um D D Korrekte Justierung von _I(:;iSCh
einen besseren ) ) ’
Blickwinkel zu erreichen Bildschirm und Stuhl
EISSEIU_QBG BeLas_.;(ung, Dynamisches Arbeiten mit
sile.rksilucf:r: (;aclj:rnge\ilon regelmafigem Haltungswechsel
unaiinstiaer Haltuna. an Ausgleichende Dehn- und
7 9 9 9 Bewegungsibungen zwischen
. L Muskulatur und ;
Laborarbeiten Einseitige Bewegung Gelenken kann zu |:| |:| Arbeiten
Verspannungen und ﬁfgéigf%fhl;"ekte Hohe der
Gelenkbeschwerden
fihren
Schlechte
Sichtverhaltnisse Beschaffung von
8 . Schlechte bedingen haufig : .
Laborarbeiten Sichtverhaltnisse Zwangshaltungen, um |:| |:| ﬁ;%\?ngerzfng?nB:repuecr:wtt)LI:en
einen besseren : g
Blickwinkel zu erreichen
Die Arbeit mit Reduktion der Anwendung von
9 vibrierenden vibrierenden Werkzeugen auf

Laborarbeiten

Vibration

Instrumenten belastet
Muskulatur, Skelett und
Nervensystem

ein Minimum
Wechsel zu Werkzeugen mit
weniger Vibration
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Lfd.
Nr.

Arbeitsbereich(e)

Beurteilung folgender
Risikofaktoren

Ergdnzende Erklarung

Triff zu?

Trifft nicht zu

MaBnahmen TOP

10

Reinigungsarbeiten

Einseitige Bewegung

Einseitige Belastung,
z.B. bei der Reinigung
von Oberflachen, von
Muskulatur und
Gelenken kann zu
Verspannungen und
Gelenkbeschwerden
fihren

Ausgleichende Dehn- und
Bewegungsubungen zwischen
Behandlungen

11

Reinigungsarbeiten

Kdrperzwangshaltung

Zwangshaltungen
(langer anhaltende,
anstrengende
Haltungen, Bicken und
Beugen) verursachen
Verspannungen und
koénnen langfristig
Beschwerden an
Muskeln und Gelenken
ausldsen

Verwendung von Teleskop-
Stangen zur Reinigung schwer
erreichbarer Stellen
Ausgleichende Dehn- und
Bewegungsibungen zwischen
Behandlungen

Beschaffung ergonomischer
Reinigungsutensilien

Bemerkungen (ggf. Zusatzblatt benutzen):

Es sind MaRnahmen erforderlich zu:

Lfd.-Nr: ..

en




(*Begriffserlauterung zu TOP: Technisch(T), Organisatorisch(O), Personal (P) — Dokumentation der MalRnhahmen mit GFB nach §§ 5 & 6 ArbSchG

Datum, Unterschrift Bearbeiter/-in Unterschrift Praxisinhaber/-in
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