Praxis

Datum

QM-Hygiene
AA - Reinigung der
Medizinprodukte im

Ultraschallbad

Revision 1

Unterstlitzende Reinigung der Medizinprodukte im Ultraschallbad.

Ziel:

Unterstitzung des Reinigungsprozesses fir Medizinprodukte aus nicht rostendem Stahl und
harten Kunststoffen.

Geltungsbereich:
Unreine u. reine Seite im Aufbereitungsbereich.

Arbeitsablauf:

1. Herstellung

Einsatz eines fiir den Ultraschall geeigneten Produktes zur direkten/indirekten
Beschallung. Unreine Seite.

e Herstellung der Ultraschallbadlésung gemafn Herstellerangaben:

Produkt:

Konzentration:

Einwirkzeit:

Auf die entsprechende personliche Schutzausriistung (z. B. Hand-, Augen- und Mund-
Nasen-Schutz) ist zu achten.
Das Ultraschallbad muss bis zur Markierung geflllt werden.

Angaben des Herstellers (der aufzubereitenden Medizinprodukte) tber die Aufbereitung
sind einzuholen und zu beachten.

Nach Neuansetzung bzw. Wechsel muss eine Entfernung von Gasen aus der Flissigkeit
erfolgen:

o Betrieb des Ultraschallbads ohne Instrumente Uber eine Entgasungszeit
(Zeitangabe des Herstellers beachten).

2. Einlegen der Instrumente

Instrumente dirfen nur in geeigneten Halterungen, Kérben, etc. eingebracht werden.
Instrumente niemals auf den Bad-Boden legen:

- Beladungsvorgaben des Gerateherstellers (Ultraschallbad) sind zu beachten.



o Vollstdndige Bedeckung der Instrumente durch die US-Badlésung - Blasenfreies
Einlegen:

o Gelenkinstrumente im gedffneten Zustand einlegen.

o Absaugkantlen/Hohlkorperinstrumente missen durch schrages Einbringen
entliftet werden =, Hohlkdrpereffekt® - Unzureichende Reinigungswirkung.

e Schallschatten vermeiden - Beruhrungslose Beladung der Instrumente.

3. Abdecken

Aus Griinden des Personalschutzes.
o Abdecken des US-Bades durch entsprechenden - Minimierung von Aerosolen.

4. Reinigung
o Kontrolle der Badtemperatur vor der Beschallung.

e Die Temperatur im Ultraschallbad darf 40°C nicht Ubersteigen - Denaturierung von
Proteinen - Fixierungsgefahr!

e Mechanische Reinigung Beschallung (mechanische Reinigung) der Instrumente durch
Beschallung.

Hinweis: Reinigung und Desinfektion kann gleichzeitig durch ein Kombinationspraparat im
Ultraschallbad erfolgen. Hierbei sind die Anforderungen an das Produkt zu beachten:

e bakterizid,

o fungizid,

e viruzid

5. Enthahme
o Auf Tragen der personlichen Schutzausristung achten.

¢ Instrumente werden nach Ablauf der Beschallungszeit entnommen.

6. Spulung und Trocknung

Nach Reinigungsprozess.
Ziel ist trockenes und gereinigtes Medizinprodukt.

e Spulung der Instrumente zur Gewahrleistung der vollstidndigen Entfernung des
Reinigungs- und/oder Desinfektionsmittels (Ultraschalllésung):
o Ausreichende Spulung unter flieRendem Wasser > Kein scharfer Wasserstrahl.
o Empfehlung: Entmineralisiertes Wasser (VE-Wasser, dest. Wasser).
o Vollstandige Trocknung der Instrumente:

o Bevorzugt Druckluft bzw. fusselfreies Tuch (Einmal-Wischtuch).



7. Priifung auf Sauberkeit

Visuell sauberes und unversehrtes Medizinprodukt.
¢ Sichtprifung:

o Der Einsatz einer Lupenlampe mit VergroRerungsglas (7-fach) ist zu empfehlen.
o Bei nicht zu entfernenden Ruckstanden erfolgt die Aussonderung des Instruments.
o Auf Uberpriifung von Griffstrukturen und Gelenken ist zu achten.

Sauber Nicht sauber
Die Instrumente miissen Unzureichend gereinigte
sauber sein, d. h. keine Instrumente (Feststellung von
erkennbaren Verschmutzungen Ruckstanden) ->
an allen Teilen des Instruments. Erneute Aufbereitung

e Nach dem Wechsel der Badlosung ist das Ultraschallgerat auf3en und innen zu reinigen

sowie zu desinfizieren.

8. Funktionspriifung/Wartung

¢ Kontrolle auf Ruckstande, Funktionspriufung, Sauberkeit, Korrosion.
¢ ggf. Nachreinigung, erneute Desinfektion, Trocknung und Pflege.
¢ ggf. Korrosionsschutz (Stahlbohrer).

9. Weitere Hinweise

Die Lésung ist mind. einmal taglich oder bei starken Verschmutzungen zu erneuern.

Aus Personalschutzgriinden empfiehlt sich der Einsatz eines kombinierten (Reinigung und
Desinfektion) Mittels mit mindestens begrenzt viruzider Wirkung (HBV, HCV, HIV).

Hand- und Winkelstuicke, Turbinen und andere Antriebe nicht im Ultraschallbad
behandeln.

Rotierende und oszillierende Instrumente nur mit geeigneten Reinigungs- und
Desinfektionsmitteln aufbereiten.

Rotierende und oszillierende Instrumente vor der Ultraschallbehandlung auf vorgesehene
spezielle Stander platzieren - Keine Kontaktbeschadigung der Instrumente
untereinander.

Beeintrachtigung der Ultraschallbehandlung bei Polierer und elastischen Instrumenten
(Polierblrsten) moglich > Absorption der Ultraschallwelle durch Elastizitat der
Instrumente.

Verlust der Farbcodierung bei Wurzelkanalinstrumenten mit farbeloxiertem Aluminiumgriff
bei Verwendung von alkalischer L6sung mdglich.

Bei Instrumentenstandern oder Trays aus verchromtem Messing, eloxiertem Aluminium
oder Kunststoff, sind darauf abgestimmte Reinigungs- und Desinfektionsmittel zu
verwenden - gilt nicht fur Edelstahl.

Mundspiegel nicht im Ultraschallbad behandeln.



Mitgeltende Dokumente:

- Instrumentenaufbereitung in der Zahnarztpraxis — richtig gemacht, Arbeitskreis
Instrumentenaufbereitung (AKI, 4. Ausgabe, 2016)

- Bundesgesundheitsblatt 2012 55: 1244-1310

- Herstellerangaben zur Aufbereitung von MP

- RKI-Empfehlung ,Infektionspravention in der Zahnheilkunde - Anforderungen an die Hygiene*

- DAHZ-Hygieneleitfaden (Aktuelle Version)

- Individualisierter Hygieneplan der BZAK / DAHZ in der aktuellen Version

- Risikobewertung der MP
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