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Welche Zahnfiillung ist die beste?

Der neue ZahnRat ist in seiner 102. Ausgabe erschienen und befasst sich mit genau dieser
Frage. Um méglichst lebenslang die eigenen Zahne zu behalten, wiinschen sich Patienten die
beste Flillungstherapie. Dabei spielen natirlich die Kosten, die Materialvertraglichkeit und
asthetische Gesichtspunkte eine groRe Rolle.

Fur welche Zahnfiillung sich Patient und Zahnarzt entscheiden, hangt aber auch davon ab, wie
der Zahndefekt zustande kam, wie grof} er ist und wo genau er sich im Gebiss befindet.
Amalgam wird im ZahnRat 102 ebenso vorgestellt wie Kompositfiillungen und Keramik.
Gleichzeitig erfahren die Patienten etwas zur Haltbarkeit der verschiedenen Materialien und
inwieweit sich gesetzliche Krankenkassen an den Kosten beteiligen.

,Die verschiedenen Fillungsmaterialien haben alle ihre Vor- und Nachteile und nicht jede
Fullung eignet sich gleich gut bei einem Loch im Zahn, weify Dr. Thomas Breyer, in MeiRen
niedergelassener Zahnarzt und Prasident der Landeszahnarztekammer Sachsen. ,Gerade weil
die Frage nach der besten Zahnfiillung so individuell ist, kann sie nicht pauschal und schnell
beantwortet werden. Dieser ZahnRat ist also wieder ein wichtiger Baustein unserer
umfassenden Beratungsleistung flr unsere Patienten.”

Das achtseitige Heft liegt kostenfrei in allen sachsischen Zahnarztpraxen aus und ist online
verfligbar: www.zahnrat.de oder www.facebook.com/zahnrat.de.
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Hintergrund

Die Patientenzeitschrift ZahnRat wird seit tiber 20 Jahren gemeinsam von den
Landeszahnérztekammern Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-
Anhalt und Thiringen sowie der KZV Sachsen-Anhalt herausgegeben. Mit jeder Ausgabe
widmet sich der ZahnRat einem zahnmedizinischen Thema.

Das Informationszentrum Zahngesundheit (IZZ) ist die gemeinsame Pressestelle der
Landeszahnérztekammer Sachsen (LZKS) und der Kassenzahnarztlichen Vereinigung
Sachsen (KZVS) und zustandig fiir die Presse- und Offentlichkeitsarbeit der Zahnérzte in
Sachsen. Wir vermitteln Gesprachspartner flir die Medien und bereiten zahnmedizinische
Informationen fiir die Offentlichkeit auf.
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