Pressemitteilung

Risiken bei der Zahnbehandlung? Anamnese schafft Sicherheit

Neu und voller Wissen: Im kiirzlich erschienenen ,ZahnRat“ Nr. 114 dreht sich alles um das
wichtige Thema ,Anamnese“. Warum ist sie auch in der Zahnarztpraxis unerlasslich? Die
Patienteninformation mochte die Leserinnen und Leser dafiir sensibilisieren, dass sie ihrem
Zahnarzt moglichst alles Uber ihre Krankengeschichte und ihren aktuellen Gesundheitszustand
mitteilen.

Komplikationsfreie Zahnbehandlung

Viele Patienten fragen sich, warum der Zahnarzt bei der Anamnese ‘Rat
so viel wissen mdchte: Vorerkrankungen, aktuelle Beschwerden,

Einnahme von Medikamenten, Allergien, Erbkrankheiten und -~
Lebensumstande. Skeptisch lehnen manche Patienten gar das

vollstandige Ausflillen des Anamnesebogens ab. ,Ein grofRer ..

u/

Fehler, ~weil Dr. Thomas Breyer, Prasident der
Landeszahnérztekammer Sachsen. ,Es kann gefahrlich werden,
wenn die behandelnde Zahnarztin zum Beispiel nicht weil}, dass ihr
Patient ein blutverdiinnendes Medikament einnimmt. Nach einem
groReren  zahnérztlichen Eingriff konnte es zu starken
Nachblutungen kommen, die verhindert worden waren, wenn der
Patient von seinen Tabletten erzahlt hatte.
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7 Patienteninformation der Zahnirzte

Auf einen Blick: der Medikationsplan

In Zeiten, in denen die Menschen durchschnittlich immer alter werden, an mehreren
Krankheiten leiden und viele Medikamente brauchen, steigt das Risiko von unerwiinschten
Neben- und Wechselwirkungen. Der ZahnRat erklart in diesem Zusammenhang, was ein
Medikationsplan ist und wie sich manche Erkrankungen und deren Medikation auf die
Mundgesundheit auswirken kénnen.

Der achtseitige Patientenratgeber ist zu finden unter www.zahnrat.de, auf Facebook
www.facebook.com/zahnrat.de oder www.instagram.com/zahn.rat. Auerdem liegt er in rund
2.500 sachsischen Zahnarztpraxen aus.
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Hintergrund

Warten beim Zahnarzt macht kliger: Die Patientenzeitschrift ZahnRat wird gemeinsam von den
Landeszahnérztekammern Brandenburg, Thiringen, Sachsen-Anhalt und Niedersachsen und
Sachsen sowie der KZV Sachsen-Anhalt herausgegeben und liegt in diesen Bundesléndern in
allen Zahnarztpraxen in den Wartezimmern aus. In jeder Ausgabe widmet sich der ZahnRat
intensiv einem anderen zahnmedizinischen Thema — damit Patienten Bescheid wissen.
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