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So beginnt Schule zahngesund — Zahnarzte lieben Zuckertiiten
ohne Zucker

Zur Schuleinflihrung méchten Eltern ihren Kindern besonders viel Freude schenken und
SuRigkeiten spielen dabei haufig eine groe Rolle. Gut gemeint ist hier aber nicht gut getan,
denn ein hoher Zuckerkonsum kann u. a. zu Ubergewicht und Karies fiihren. Rund um die
Einschulung brechen die bleibenden Backenzahne durch. Ein Grund mehr, um sich
Alternativen fir die Befilllung der Zuckertiite einfallen zu lassen.

Ideen fiir die Schultiite

Der Eintritt in den neuen Lebensabschnitt ,Schulkind” ist ein guter Zeitpunkt, um gesiindere
Produkte auf den Speiseplan zu setzen, auch was Snacks betrifft. Anstelle von Chips und
Gummibarchen empfehlen Sachsens Zahnérztinnen und Zahnarzte Nisse, Reis- und
Maiswaffeln oder zuckerfreie Bonbons und Lollis. Das alles macht sich neben Gemiise und
Obst auch gut in der Brotbiichse flr die kleinen Schulpausen. Und wenn es Schokolade sein
soll, dann lieber dunkle, denn die enthalt weniger Zucker als Milchschokolade.

Bewusstes Naschen

,Bei allem Gesundheitsbewusstsein ist gegen gut dosierten SiRigkeitengenuss nichts
einzuwenden®, findet Dr. med. Thomas Breyer, Président der Landeszahnérztekammer
Sachsen und niedergelassener Zahnarzt in MeiRen. ,Jeder nascht mal gern und die absoluten
Lieblingsleckereien der Kinder dlrfen in den Schultiiten nicht fehlen. Also Naschen ja, aber
eher selten und dann mit Genuss. Ansonsten ausgewogen und vollwertig ernahren und vor
allem auf siiBe und s&urehaltige Getranke verzichten, rat Dr. Breyer.

Was kann darlber hinaus zur Schuleinflihrung geschenkt werden? Spielzeuge und
Bastelsachen natlrlich, aber auch Trinkflasche, Réatsel- und Lernspiele, coole Anspitzer und
anderer Schulbedarf, Freundebuch, lustige Socken, LED-Blinklichter oder Reflektoren fiir den
Ranzen, Knete und Squishy sind beliebte Prasente zur Schuleinfiihrung. Und warum nicht auch
eine richtig tolle Zahnbrste mit einem besonderen Zahnputzbecher?
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