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Hausliche Gewalt - ein Thema bei Patienten?
Update Hausliche Gewalt - Studienergebnisse und Kompaktinfos

Hausliche Gewalt (Gewalt in bestehen-
den, sich auflédsenden oder aufgeldsten
Partnerschaften) findet 6fter statt, als
man denkt-pro Jahrsind etwa 14 %
der Frauen und Manner in Deutschland
von korperlicher Gewalt betroffen, 3 %
davon von schwerer. Sexualisierte und
psychische Gewalt sind noch haufiger.
Uber die Lebensspanne betrachtet,
erlebt etwa ein Viertel der Frauen in
Deutschland héusliche Gewalt. Gewalt
macht krank - auf vielen Ebenen und
mit vielen Symptomen (4). Mediziner
und Zahnmediziner sind - oft ohne das
selbst so wahrzunehmen —wichtige
Ansprechpartner fur Betroffene. Durch
die hohe Schambehaftung kann man
allerdings nicht davon ausgehen, dass
Betroffene von sich aus das Gesprach
suchen. Stattdessen wiinschen sie sich
ein direktes, einfihlsames Ansprechen
durch die Mediziner. Dass diese dieser
Rollenerwartung nachkommen kénnen,
setzt ein gewisses Maf3 an Wissen —ins-
besondere Gber Weitervermittlungs-
moglichkeiten —voraus. Ob und wie sich
Mediziner im Spannungsfeld verorten,
war Gegenstand einer flachendecken-
den sachsischen Studie.

Beschreibung der sachsischen Studie

Ende 2015 wurden alle séchsischen Arz-
te und Zahnérzte zu ihrem Wissen und
ihrer Erfahrung mit hduslicher Gewalt
befragt*. In einem vierseitigen Fragebo-
gen wurde die wahrgenommene Kon-
takthaufigkeit mit Betroffenen, Schwie-
rigkeiten im Umgang, Bekanntheit von
Arbeitshilfen und Unterstitzungsmog-
lichkeiten erfragt.

Versendet wurden insgesamt 20.712
Fragebdgen —3.955 davon an Zahnarz-
te. 281 Fragebdgen von Zahnarzten
konnten ausgewertet werden. Die Rlick-
laufquote von 14 % macht nicht gltick-
lich, ist aber bei den Zahnéarzten deutlich

hoher als bei den Humanmedizinern
(6,3 %).

Ergebnisse

- Hausliche Gewalt kommt aus Sicht der
Zahnarzte in ihren Praxen noch sel-
tener vor als dies Arzte allgemein be-
richten: 96,4 % der Zahnérzte gaben
an, im vergangenen Jahr gar keinen
Kontakt oder unter 2 % gehabt zu ha-
ben.

- Die Zahnarzteschaft ist unzufrieden
mit ihrem Informationsstand und den
Hilfsmaoglichkeiten.

— Zahnarzte berichten viele Schwierig-
keiten im Umgang mit Betroffenen
(65 % haben keine Infos Gber Weiter-
vermittlungsmaéglichkeiten, 54 % sind
unsicher beziglich der rechtlichen
Regelungen, 46 % vermuten, dass der
Patient nicht darauf angesprochen
werden will).

— Arbeitsmaterialien und Hilfsangebote

fur Betroffene sind ganzlich unbekannt.

- Lediglich 8 % der antwortenden
Zahnarzte haben in den letzten funf
Jahren eine Fortbildung zum Thema
Hausliche Gewalt besucht. 70 % der
Zahnarzte wirden an einer Fortbil-
dung teilnehmen.

Was kann mantun?

- Hausliche Gewalt als mégliche Ursa-
che fur Verletzungen im Mund- und
Gesichtsbereich in Betracht ziehen.

- Bei Verdacht direkt ansprechen: ,Ich
kann mich irren, aber ich kenne solche
Verletzungen auch als Folge von Ge-
walt. Hat Sie jemand geschlagen oder
verletzt?”

- Verletzungsfolgen dokumentieren!
Beispielsweise mit dem Dokumenta-
tionsbogen, der auch von der Bun-
deszahnarztekammer empfohlen
wird (siehe Abb. 1):
https:/lwww.bzaek.de/fuer-medien/
broschueren-und-publikationen.htm/

— Sicherheit abfragen: ,Sind Sie zu Hau-

> ZAHNARZTLICHE DOKUMENTATION BEI INTERPERSONELLER GEWALT

‘ Name:

‘ Stempel

‘ Vorname des Versicherten:

‘ Vertragszahnarzt-Nr.:

Name der Zahnarztin/des Zahnarztes
(in Druckbuchstaben mit Telefonnummer)

|
|
‘ geb.am: ‘
|
|

‘ Datum: ‘ Unterschrift:

1. Angaben zur Dokumentation

Beachten Sie: Dies ist keine Schweigepflichtentbindung.

1.2 Fotodokumentation angefertigt?

2. Angaben zum Vorfall

1.1 Patientin/Patient willigt in die Dokumentation ein (einschlieBlich einer evtl. Fotodokumentation).

1.3 Wie verstandigt (bei Sprach- und Verstandigungsproblemen)?

Diese Dokumentation dient als Nachweis in zivil- bzw. sozialrechtlichen Verfahren und kann bei Strafverfahren
hilfreich sein; sie ersetzt kein rechtsmedizinisches Gutachten. Aus Datenschutzgriinden darf die zahnarztliche
Dokumentation nur mit Einwilligung der Patientin/des Patienten erstellt und aufbewahrt werden.

Bitte sorgen Sie fiir eine ruhige, ungestérte Gesprachs- und Untersuchungsatmosphare!

O Ja

O Ja [ Nein

(Digitalfotos, Aufnahme bei guter Belichtung im 90°-Winkel, Detailaufnahmen mit MaBstab)

1.4 Anwesende Personen (z. B. Zahnarzthelferin, Kinder, (ibersetzende Person):

1.5 Kopie der Dokumentation an Patientin/Patient ausgehandigt?

(Falls die Patientin/der Patient kein Deutsch spricht: Dolmetscher-Dienst unter www.he.bdue.de;
bei Gehédrlosigkeit: Kostenfreier Gebardendolmetscher-Dienst nach § 17 SGB | unter www.gsd-vermittlung.de)

O Ja O Nein

Abb. 1-Ausschnitt aus dem Dokumentationsbogen, der auf der BZAK-Website aufrufbar ist

A
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se im Moment sicher oder droht Ihnen

weitere Gewalt? Sind lhre Kinder in

Sicherheit?"

- Ins bestehende Hilfesystem vermit-

teln:

¢ akuter Schutzbedarf: regionales
Frauenschutzhaus
(18 in Sachsen)
www.gewaltfreies-zuhause.de

¢ gewaltspezifischer Beratungsbe-
darf: regionale Interventionsstelle
auch mit aufsuchender Beratung
(8in Sachsen)
www.gewaltfreies-zuhause.de

» gewaltspezifische telefonische Be-
ratung: bundesweites Hilfetelefon

.Gewalt gegen Frauen” —auch fir
betroffene Manner und Fachkrafte (!)
(kostenlos, 7 Tage die Woche, rund
um die Uhr, in 17 Sprachen)
www.hilfetelefon.de

Gewaltbetroffene nehmen nicht im-
mer sofort Hilfe an. Bitte drangen Sie
nicht! Auch der gut gemeinte Hinweis
»Sie missen sich trennen” erzeugt viel
Druck. Oft bedarf es eines langen Bera-
tungsprozesses und eines tragfahigen
Sicherheitsplanes, um die Trennung zu
wagen. Die Bereitstellung von Infor-
mationen ist dabei schon ein wichtiger
Schrittin ein gewaltfreies Leben.
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Franziska Epple

Julia Schellong

Klinik und Poliklinik fir Psychotherapie
und Psychosomatik

am Universitatsklinikum Dresden

* Die Befragung wurde aus Mitteln des
Sachsischen Staatsministeriums flir So-
ziales und Verbraucherschutz finanziert
und von der Sachsischen Landeséarzte-
kammer und Landeszahnédrztekammer
unterstutzt.

Literaturverzeichnis:
www.zahnaerzte-in-sachsen.de

Intensivfortbildung Implantologische Assistenz

In diesem Jahr wurde zum vierten Mal der Kurs Intensivfortbildung Implantologie fir Zahnme-
dizinische Fachangestellte an der Fortbildungsakademie der Landeszahnarztekammer Sachsen

erfolgreich beendet

Die Landeszahnarztekammer Sachsen
und der Mitteldeutsche Landesverband
flr Zahnarztliche Implantologie (MVZI)
im DGl e.V. haben diese Fortbildungs-
reihe speziell fiir Zahnmedizinische
Fachangestellte gemeinsam ins Leben
gerufen und 2014 erstmals durchge-
fahrt. Beide Institutionen konnensich

Foto: A. Hopp

somit als Vorreiter fur eine zertifizierte
Fortbildung sehen, nachdem schon 1993
das erste Curriculum Implantologie fur
Zahnarzte in Deutschland hier seine Ge-
burtsstunde feierte.

Neben dem bayerischen Landesverband
im DGI mit der bayerischen Zahnarzte-
kammer gibt es somit in Deutschland

'

zwei, wenn auch von etwas unter-
schiedlichem Ansatz gepragte, zerti-
fizierte Fortbildungen fiir die Mitar-
beiter im Team der implantologischen
Betreuung der Patienten. Inzwischen
hat auch der Bund Deutscher Oral-
chirurgen ein entsprechendes Fort-
bildungsformat etabliert. Das Ziel des
sachsischen Kurses ist es, eine kompri-
mierte, konzentrierte, auch durchaus
anstrengende Fortbildung mit vertret-
barem finanziellen Rahmen zu bieten
und so ein richtiges Zeichen in einer
Zeit knapper werdender Ressourcen zu
setzen. Verteilt auf drei Tage, werden
den Teilnehmerinnen theoretische
Kenntnisse unter Einbeziehung der
Abrechnungsgrundlagen von GOZ und
GOA sowie sehr viele praktische Fer-
tigkeiten fur die Assistenz im Schwer-
punkt Implantologie vermittelt. Ein
Testat am Ende des Kurses belegt das
erfolgreiche Bestehen.

Der Termin fur die nachste Veranstal-
tung ist bereits festgelegt (6. bis 8. Sep-
tember 2018). Es ist schon eine Vielzahl
von Voranmeldungen bei der Fortbil-
dungsakademie eingegangen, sodass
sich interessierte Mitarbeiter/Praxen
rechtzeitig anmelden sollten!
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Endodontie im Tagungsfokus
der Leipziger Friedrich-Louis-Hesse-Gesellschaft

In seiner BegriiBung betonte Prof. Dr. Holger Jakstat, stellvertretender Vorstandsvorsitzender der Gesellschaft, die inhaltli-
che Bedeutung des Tagungsthemas ,Hochwertige Endodontie in der allgemeinzahnarztlichen Praxis — ein Widerspruch?”
Er hob den Wissenszuwachs hervor, den dieser Bereich der Zahnmedizin in den letzten Jahren erfahren hat.

Mit dem Promotionspreis der Gesell-
schaft wurde in diesem Jahr Dr. Dr. Jérg
Hendricks fur seine Dissertationsarbeit
zum Thema ,Erstellung eines sachsi-
schen Bisphosphonatregisters und Eva-
luation der bisphosphonatassoziierten
Kiefernekrose (BRONJ) im Rahmen
einer prospektiven Multicenter-Studie”
geehrt. In seinem Vortrag zu diesem
Thema fasste er anhand der Studiener-
gebnisse aktuell gultige Empfehlungen
und Leitlinien zusammen.

Dr. Matthias Hafer fuhrte als wissen-
schaftlicher Leiter der Tagung in das
Thema ein. Er betonte, dass die vielen,
insbesondere materiell-technischen
Neuerungen, die in den vergangenen
15 Jahren eingefiihrt wurden, das dia-
gnostische und therapeutische Spek-
trum in der Endodontie erheblich er-
weitert haben. Deren kritische Prifung
auf klinische Relevanz und hinsichtlich
des tatsachlichen Zugewinns fur Pati-
ent und Behandler ist eine permanente
Herausforderung fiir Hochschule und
Praktiker. Ein herzlicher Dank ging da-
her auch an alle Referenten sowie an
die Firmen, die an der parallel stattfin-
denden Dentalausstellung teilnahmen
und die Tagung finanziell unterstiitz-
ten. Die Tagungsbesucher konnten sich
auf hochkaratige Referenten freuen,
auf Hochschullehrer, Endodontie-
Spezialisten und Kollegen, denen die
Endodontie ,einfach nur” am Herzen
liegt.

Professor Dr. Christian Gernhardt aus
Halle, seit 2013 Prasident der Deutschen
Gesellschaft fir Endodontologie und
zahnarztliche Traumatologie (DGET),
stellte anschaulich die Erfolgskriterien

fur eine erfolgreiche Wurzelkanalbe-
handlung vor. Das Auditorium wurde
auf eine Reise durch das Fachgebiet
mitgenommen, die teils sehr humor-
voll relevante Inhalte und Fragestel-
lungen zusammenfasste. Mit Verweis
auf die Internetprasenz der DGET
www.erhaltedeinenzahn.de griff Pro-
fessor Gernhardt die verbesserte Auf-
klarung Gber endodontische Behand-
lungen auf. Neben fachlichen Inhalten,
die von der Kontaminationskontrolle
Uber Aufbereitung, Desinfektion und
Fullung des Wurzelkanalsystems bis hin
zur postendodontischen Versorgung
reichten, wurde auch die perspektivi-
sche Bedeutung sozialvertraglicher Be-
handlungsoptionen in der Endodontie
angesprochen.

Friedrich-Louis-Hesse-Gesellschaft
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

an der Universitat Leipzig e.V.

Auf die Gestaltung von Zugangskavita-
ten und die Bedeutung der intrakoro-
nalen Diagnostik flr das sichere Detek-
tieren der Wurzelkanaleingange ging
Dr. Matthias Hafer in seinem Vortrag
ebenso ein, wie auf die endometrisch
abgesicherte Gleitpfaderstellung. Ne-
ben aussagekraftigen diagnostischen
Rontgenbildern hob er insbesondere die
Bedeutung von VergréBerungshilfen in
Kombination mit einer leistungsstarken
Ausleuchtung des Arbeitsgebietes her-
vor. Anhand zahlreicher anschaulicher

A

Bildfolgen wurden Hinweise zur prakti-
schen Umsetzung gegeben.

Mit Dipl.-Stom. Michael Arnold kam

der nachste Referent aus Dresden. Sein
Vortrag beschaftigte sich mit der Wur-
zelkanalaufbereitung mittels Nickel-
Titan-Feilen. Ohne dabei ein bestimmtes
Feilensystem zu praferieren, ging esihm
um eine auf das anatomische Wurzel-
kanalsystem abgestimmte individuelle
Vorgehensweise. An eindrucksvollen kli-
nischen Bildern wurden Mdglichkeiten,
Risiken und Gefahren bei der maschi-
nellen Wurzelkanalaufbereitung unter
Verwendung von Einmalinstrumenten
veranschaulicht und demonstriert, wa-
rum Nickel-Titan-Feilen nicht wiederver-
wendet werden sollten.

Bereits am Vortag hatte Nils Widera
(unterstutzt durch Komet Dental) zahl-
reiche Kollegen mit der vollrotierenden
maschinellen Wurzelkanalaufbereitung
mit dem F360-System vertraut gemacht
und Uber die Vermeidung von Aufberei-
tungsfehlern gesprochen.

PD Dr. Tina Rodig aus der Universitats-
zahnmedizin Géttingen stellte die ak-
tuellen Empfehlungen zur chemischen
Desinfektion des Wurzelkanalsystems
als Schltssel zum langfristigen Thera-
pieerfolg vor. Dabei wurden sowohl die
zentrale Rolle von Natriumhypochlorit
als Spulflussigkeit herausgestellt als
auch auf die Bedeutung und technische
Durchfiihrung der Schall- und Ultra-
schallaktivierung von Spulfltssigkeiten
eingegangen.

Im letzten Vortrag vor der Mittagspau-
se vermittelte Dr. Matthias Busch die
Grundlagen der thermoplastischen Ob-
turation und brachte den Kolleginnen
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und Kollegen insbesondere seine Erfah-
rungen mit der Obturation nach Schilder
und Buchanan in der eigenen allge-
meinzahnérztlichen Praxis ndher. Wie
auch schon in demvon ihm geleiteten
praktischen Kurs am Vortag (unterstitzt
durch die VDW GmbH), standen dabei
der Abbau von Berlhrungsangsten und
eine Ermutigung zur Durchfihrung die-
ser Technik im Vordergrund.

Nachdem sich die Tagungsteilnehmer
bei hervorragendem Essen in kollegi-
alen Gesprachen und beim Besuch der
Industrieausstellung austauschen konn-
ten, wurde die Vortragsreihe am Nach-
mittag von Professor Dr. Edgar Schafer
aus der Universitat Minster fortgesetzt.
Er ging auf die endodontische Behand-
lung von Patienten mit Allgemeiner-
krankungen ein und verdeutlichte, dass
die mit der héheren Lebenserwartung
einhergehende Multimorbiditat und
Multimedikation unserer Patienten im

v

Praxisalltag immer haufiger auftretende
Herausforderungen darstellen. Die en-
dodontische Behandlung bei Hochrisi-
kopatienten und aktuelle Leitlinien zur
Antibiotikaprophylaxe wurden thema-
tisiert, ebenso Hinweise zur Wurzelka-
nalbehandlung in der Schwangerschaft
gegeben. Der sich anschlieBende Vor-
trag brachte den Tagungsteilnehmern
neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
und Forschungsansatze zur Regenerati-
on des Pulpagewebes naher. Professor
Dr. Christian Hannig und Dr. Dr. Jorg
Neunzehn aus der Universitat Dresden
stellten neben klinischen Anwendungs-
moglichkeiten fur regenerative Thera-
pieanséatze auch Inhalte ihrer aktuellen
Forschungsarbeit vor, beides mit vielver-
sprechendem therapeutischen Potenzial
flr die Zahnmedizin von morgen.

Nach dem fachwissenschaftlichen Dis-
kurs ging abschlieBend Sylvia Wuttig
von der DAISY Akademie auf die Ab-
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rechnung bei der Erbringung endo-
dontischer Leistungen im Praxisalltag
ein. Viele Fragen hinsichtlich der Re-
alisierung einer qualitatsorientierten
Abrechnung wurden aufgegriffen und
die Méglichkeiten aber auch Richtlinien
der Liquidation im Fachbereich der En-
dodontie erldutert.

Esendete eine, die Teilnehmer berei-
chernde Tagung, die Endodontie aus
verschiedenen Blickwinkeln kompakt
und auf dem aktuellen fachlichen Stand
praxisrelevant prasentierte. Die hohe
Besucherzahl, der lebhaft gepflegte
fachliche Austausch und das positive
Feedback vieler Teilnehmer ermutigen
zu der Annahme, dass die als Tagungs-
thema formulierte Frage lediglich eine
provokant-rhetorische war.

Dr. Jana Schmidt

Fortbildungsakademie der LZKS

Kurs 1 Der alte Mensch

Kurs 2 Zahnarztliche Betreuung von Pflegebediirftigen
Kurs 3 Juristische Aspekte, Abrechnung, Pflegealltag

Fortbildungsreihe fiir Zahnarzte und das Praxispersonal

13.01.2018
10.03.2018
26.05.2018

Diese Fortbildungsreihe ist nur im Paket buchbar. Die Kurse finden jeweils von 09:00 bis 16:30 Uhr statt.
Die Kursgebuhr betragt je Wochenende 175 €.

Weitere Informationen/Anmeldung:

Telefon: 0351 8066-104 (Frau Nikolaus)

www.zahnaerzte-in-sachsen/Zahnarzte/Fortbildung
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Landeszahnarztekammer Sachsen

Korperschaft des 6ffentlichen Rechts LZKS



