
Ausgewählte NLP-Interventionen – wissenschaftlich untersuchte verwandte Mechanismen 
– praktischer Nutzen

NLP-Interventionen
Ausgewählte Modelle und Werkzeuge

Wissenschaftlich untersuchte
verwandte Mechanismen

Beispiele aus der aktuellen Forschung

Praktischer Nutzen in der 
Zahnarztpraxis

Beiträge zu gelingender Kommunikation

1
Rapport
Bewusster Beziehungsaufbau und 
wertschätzende Kommunikation (2)

Interpersonelle Synchronisation
Verbale und nonverbale Abstimmung kann Beziehung und 
Kooperation unterstützen.

Vertrauen und Kooperation
Kann die Zusammenarbeit mit Patienten und im Team 
unterstützen.

2
Sprache und Framing
Wirkung von Wortwahl und sprachlicher
Rahmung (6, 12)

Framing
Unterschiedliche Formulierungen können Bewertungen und 
Entscheidungen beeinflussen.

Gezieltere Kommunikation
Hilft, Informationen verständlich und adressatengerecht zu 
rahmen.

3
Reframing
Neue Bedeutungs- und 
Handlungsperspektiven entwickeln (1, 8, 10)

Kognitive Neubewertung (Cognitive 
Reappraisal)
Veränderte Bedeutungszuweisungen können emotionale 
Reaktionen beeinflussen.

Neue Handlungsmöglichkeiten

Kann helfen, schwierige Situationen konstruktiver zu bewerten.

4
Perspektivwechsel
Eine Situation aus verschiedenen
Blickwinkeln betrachten (5, 7)

Self-Distancing / Perspective Taking
Distanzierung und Perspektivübernahme können 
differenziertere Bewertungen erleichtern.

Besseres Verständnis
Erweitert die Sicht auf Konflikte und 
Kommunikationssituationen.

5
Ressourcenaktivierung
Vorhandene Stärken und hilfreiche
Erfahrungen verfügbar machen (3, 9, 11)

Selbstwirksamkeit (Self-Efficacy)
Selbstwirksamkeit hängt mit Motivation, Ausdauer und 
Leistung zusammen.

Handlungszuversicht
Kann den Zugriff auf vorhandene Kompetenzen und 
Bewältigungserfahrungen fördern.

6
Zielarbeit / Future Pace
Ziele konkretisieren und zukünftiges Handeln
mental vorbereiten (4)

Goal Setting / Mental Simulation
Konkrete Ziele und mentale Simulation können Planung und 
Zielverfolgung unterstützen.

Zielgerichtetes Handeln

Unterstützt die Vorbereitung konkreter nächster Schritte.
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